
 

 
 

 
 

 COPA GUARULHOS UNIVERSITÁRIA E ESTUDANTIL DE TAEKWONDO 
 
 

Organização:  FETESP 
 
 

 
 Realização: 

Esporte, Recreação  e Lazer  
Secretaria de Esporte, Recreação e Lazer de Guarulhos 

 
Apoio:  
 

 
 

 
Data:  21 de Agosto de 2011 - Domingo 
 
Local:  GUARULHOS  

  (Ginásio da Ponte Grande)  
Rua - Estádio Arnaldo José Celeste - Ginásio Ponte Grande , 317 

 

PESAGEM: No local do evento 08h00 as 09h00 
 
CONGRESSO TÉCNICO: 20/08/2011 – sábado na sede da FETESP das 11h00 as 12h30  

 
AS TRÊS MELHORES INSTITUIÇÕES RECEBERÃO TROFÉUS 

OS ATLETAS RECEBERÃO MEDALHAS DE 1º; 2º E 3º LUGARES 
 
 
Regras de competição: WTF, CBTKD e FETESP.  Sistema de eliminatória simples. 
 

Inscrição KYORUGUI e POOM-SE 

Modalidade 
Até o dia 16/08/2011 (16h) – sem exceção Até o dia 19/08/2011 (16h) 

Normal Independente/convidado Normal Independente/convidado 

Kyorugui R$ 50,00 R$ 60,00 R$ 60,00 R$ 90,00 

Poomse R$ 20,00 R$ 30,00 R$ 30,00 R$ 40,00 

Kyorugui e Poomse R$ 60,00 R$ 80,00 R$ 60,00 R$ 90,00 

 
Obs.

1
: Após a data 19/08/2011 às 16 horas, as inscrições serão valor normal – pedimos 

compreensão. (sede da FETESP) 
 Obs.²: Inscrições encerrarão impreterivelmente No dia 19/08/2010 às 16 horas 

 
 
 
 

Academia Equilíbrio Taekwondo 
R- Dos Jequitibás, 119 – 2º andar 
Jabaquara - São Paulo/SP 
 
www.academiaequilibrio.org 
MS. J. Adauto Silva Costa 
 
Tel/fax: (11) 5011-3716  
celular (11) 6105-9293  
e-mail: msadautotkd@gmail.com 
 
GUARULHOS TKD TEAM. (Ms. Maciel) 
 

http://www.academiaequilibrio.org/
mailto:msadautotkd@gmail.com


 

 

          

 

 

 

 

Método de competição:  
Sistema de eliminatória simples. A chamada dos atletas nas quadras será feita através do 
número da luta e eliminação de categorias. 
 
Dobok e Protetores: 
O atleta deverá trazer seu próprio material de competição (protetor de cabeça, tronco, genital, 
bucal, ante-braço e caneleira).  
Só será válido chute na cabeça nas categorias juvenil, adulto e máster faixa preta. 
    
**Obs: A premiação será logo após o término de cada chave de luta 

Categoria por idade: Cada atleta pode lutar em apenas uma categoria 
 Júnior Maior:            (de 16 e 17 anos) 
 Adulto:                     (18 anos acima) 
 Máster:                      de 31 a 39 anos  

 Categoria Máster será feito emparceiramento no dia competição conforme peso, idade, 
faixa e comum acordo entre os atletas. 

 

 
Campeonato de Poom-se 

O atleta deverá escolher o Poom-se da sua graduação e sua divisão de idade. 

 

 

DIVISÃO DE KYORUGUI PELA GRADUAÇÃO 

  

8º Gub até 5º Gub: Amarela até Verde ponta azul - INICIANTE  
4º Gub até 1º Gub: Azul até Vermelha ponta preta - INTERMEDIÁRIO  
1º Dan acima: Faixa Preta – AVANÇADO 
 

    Junior Masculino e Feminino Maior (16 e 17 anos) 
8º Gub até 5º Gub: Amarela até Verde ponta azul - INICIANTE  
4º Gub até 1º Gub: Azul até Vermelha ponta preta - INTERMEDIÁRIO  
1º Dan acima: Faixa Preta – AVANÇADO 
 
 
 
 

Júnior  
Masculino 

Júnior 
Feminino 

Adulto e Máster 
Masculino 

Adulto Feminino PNE 
 

8º até 5º Gub 8º até 5º Gub 8º até 5º Gub 8º até 5º Gub Portadores de  

4º até 1º Gub 4º até 1º Gub 4º até 1º Gub 4º até 1º Gub Necessidades 

1º Dan acima 1º Dan acima 1º Dan acima 1º Dan acima Especiais 



 

 

          

 

 

 

 

Adulto Masculino e Feminino: (acima 18 anos) 
8º Gub até 5º Gub: Amarela até Verde ponta azul - INICIANTE  
4º Gub até 1º Gub: Azul até Vermelha ponta preta - INTERMEDIÁRIO  
1º Dan acima: Faixa Preta – AVANÇADO 
  

   Máster Masculino:   
8º Gub até 5º Gub: Amarela até Verde ponta azul- INICIANTE  
4º Gub até 1º Gub: Azul até Vermelha ponta preta - INTERMEDIÁRIO  
1º Dan acima: Faixa Preta – AVANÇADO 
 
 
 
 
 

CATEGORIAS (por Peso)  

 
Júnior 
 Maior  

Masculino 

Júnior  
Maior   

Feminino 

Adulto e 
Master/Masculino 

Adulto  
Feminino 

8º Gub até 5º Gub 8º Gub até 5º Gub 8º Gub até 5º Gub 8º Gub até 5º Gub 

4º Gub até 1º Gub 4º Gub até 1º Gub 4º Gub até 1º Gub 4º Gub até 1º Gub 

FAIXA PRETA FAIXA PRETA FAIXA PRETA FAIXA PRETA 

    

Até 45 kgs Até 42 kgs   

Até 48 kgs Até 44 kgs   

Até 51 kgs Até 46 kgs Até 54 kgs Até 46 kgs 

Até 55 kgs Até 49 kgs Até 58 kgs Até 49 kgs 

Até 59 kgs Até 52 kgs Até 63 kgs Até 53 kgs 

Até 63 kgs Até 55 kgs Até 68 kgs Até 57 kgs 

Até 68 kgs Até 59 kgs Até 74 kgs Até 62 kgs 

Até 73 kgs Até 63 kgs Até 80 kgs Até 67 kgs 

Até 78 kgs Até 68 kgs Até 87 kgs Até 73 kgs 

+ de 78 kgs + de 68 kgs + de 87 kgs + de 73 kgs 

 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

          

 

 

 

 

 TAEKWONDO - 2011 

FICHA DE INSCRIÇÃO POR EQUIPE DE TAEKWONDO  

  

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 
 

 
São Paulo, ______ de ______________de 2011 

 
 

 
 
 

Em consideração ao meu envolvimento sob auspícios da organização e coordenação neste evento competitivo, eu tomo conhecimento e concordo que: Eu 
declaro que os atletas inscritos da equipe estão aptos a participarem da Copa Guarulhos de Taekwondo de 2011, modalidade de Taekwondo e cada 
competidor (a) é inteiramente responsáveis por sua integridade física, isentando os organizadores, organização, entidades patrocinadoras e demais 
membros do evento, de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer, dentro das atividades do evento e no transporte. Declaro 

ainda compreender que o Taekwondo é um esporte de contato (combate), que impõe alto contato físico e que por isso há riscos de acidentes. Estou ciente 
em respeitar as regras da competição, concernentes ao esporte. Por fim declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico para a 
participação da competição, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e o (a) atleta deverá abandonar a competição. Caso não seja 
comunicado a real condição da física do (a) atleta o (a) mesmo estará assumindo todos os riscos inerentes aos seus atos. Também estarei outorgando 
todos os direitos de divulgação sobre minha imagem e de minha equipe para divulgação nos meios de comunicação (mídias), a ser feitas a qualquer tempo 
deste evento sem nenhuma compensação financeira, sendo desnecessária, para tanto qualquer outra permissão verbal ou escrita. Este termo é válido para 
todas as modalidades na qual participarei neste evento 

 
 
 
 
 
 
. 

 
____________________________________________ 

Assinatura do Responsável pela equipe 

ENTIDADE  

TÉCNICO DA ENTIDADE  

TELEFONE  

E-MAIL  

No. Nome Completo dos atletas 
Kiorugui 
 (código) Peso 

Poom-se 
 (código) Graduação R.A 

1     Kg       

2     Kg       

3     Kg       

4     Kg       
5     Kg       

6     Kg       

7     Kg       

8     Kg       

9     Kg       

10     Kg       



 

 

          

 

 

 

   

Ficha de Inscrição Individual Tae Kwon Do 
*pree
ncher 
todos 

os 
campo

s 
TERM
O DE 

RESPO
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LIDAD

E 
Nome do 
participa 

 
 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 
 

ATLETA: _________________________________________  
 
 

Entidade: ___________________________________________________ 
 
 

Em consideração ao meu envolvimento sob auspícios da organização e coordenação neste evento competitivo, eu tomo conhecimento e 
concordo que: Eu declaro que estou apto a participar da Copa Guarulhos  de Taekwondo, sou inteiramente responsável pela minha integridade 
física, isentando os organizadores, organização, entidades patrocinadoras e demais membros do evento, de toda e qualquer  responsabilidade 
por acidentes que venham a ocorrer, dentro das atividades do evento e no transporte.Declaro ainda compreender que o Taekwondo é um 
esporte de contato (combate), que impõe alto contato físico e que por isso há riscos de acidentes.Estou ciente em respeitar as regras da 
competição, concernentes ao esporte. Por fim declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico para a participação da 
competição, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e abandonar a competição. Caso não comunique minha real condição física 
estarei assumindo todos os riscos inerentes aos meus atos. Também estarei outorgando todos os direitos de divulgação sobre minha imagem 
para divulgação nos meios de comunicação (mídias), a ser feitas a qualquer tempo deste evento sem nenhuma compensação financeira, sendo 
desnecessária, para tanto qualquer outra permissão verbal ou escrita. Este termo é válido para todas as modalidades na qual  participarei neste 
evento. 
 
 
 
 

São Paulo, ______ de ________de 2011. 
 
 
 

_____________________________________ 
Assinatura do competidor 

Para atletas menores de idade (menores de 18 anos no ato de registro)   
Isto é para certificar que eu, como responsável legal deste participante, realmente consinto que ele “desobriga” o realizador e os organizadores 
de quaisquer e toda responsabilidade que concernem em meu envolvimento no programa referente a esse campeonato.  

 

                                                                                ____________________________________________ 
Assinatura do Responsável 

C.P.F. nº: _____________________________ 

INSTITUIÇÃO: 

 

Curso: 

Semestre: 

Atleta (nome completo): 

 

Endereço: 

 

Bairro: 

 

Telefone: 

 

Cidade: 

 

Estado: 

 

CEP: Data de nasc: 

E-mail: 

 

Sexo:   Masc.         Fem. 

 

R.G: 

 

R.A (Registro Acadêmico): 

 

Graduação: (Gub/Dan)   Peso: 

 

Códigos (atenção! Apenas CÓDIGOS) (letra e nº referem sua categoria) 

KIORUGUI _______________POOM-SE ____________ 


