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Art. 1°: Objetivo

1. O objetivo das Regras de Competicdo de Poomsae € para conduzir de forma justa e harmoniosa
todos os assuntos relacionados as competi¢cdes de Poomsae em todos 0s niveis promovidas e/ou
organizadas pela Federacdo Mundial de Taekwondo (World Taekwondo Federation), Unides
Continentais e membros das NacOes Filiadas, assegurando a aplicacdo das regras padronizadas.

(Interpretacdo)

O objetivo do Artigo 1° é para garantir a padronizacdo de todas as competicbes de Poomsae no mundo. Qualquer
competicdo que ndo respeite os principios fundamentais desta regra ndo pode ser reconhecida como uma competicdo de
Poomsae do Taekwondo.

Art. 2°: Aplicacéo

1. As Regras de Competicdo devem ser aplicadas a todas as competicGes de Poomsae promovidas
e/ou organizadas pela WT, e de cada Uni&o Continental e seus membros das Nacdes Filiadas. No
entanto, qualquer Nacdo Filiada que deseje modificar alguma parte das Regras de Competigédo
deve obter a aprovacao prévia da WT. Entretanto, o Campeonato de Poomsae de Praia e WT
Campeonato Aberto de Poomsae devem ser organizados e realizados sob diretrizes operacionais
separadas e respectivas.

(Explicagéo n.1)

Emenda aprovada:

Qualquer organizacdo que deseje mudar alguma parte das regras existentes deve submeter & WT o contetido da emenda
junto com as razdes das mudancas desejadas. Aprovacdo por quaisquer mudancas desta regra devem ser recebidas pela
WT com um més de antecedéncia a programacao da competicao.

Art. 3°: Area de Competicdo

1. Para a organizacdo do Campeonato de Poomsae promovido pela WT, um local deve ter a
capacidade de acomodacdo minima de 2.000 acentos. O tamanho do piso deve ser de pelo menos
30x50 m (metros) com base no uso de trés (3) quadras em que a informacao audio-visual ideal,
conforme estipulado no Manual Técnico, para os espectadores e competidores deve ser fornecida.
A altura do local deve ser de pelo menos 10 metros do chéo até o teto. A iluminacéo deve ser no
minimo de 2.196 watts (1500 lux) a um maximo de 2635 watts (1800 lux), e deve ser direcionada
para a area de competicdo a partir do topo do local da competi¢do. Todos os ajustes devem ser
concluidos pelo menos dois dias antes do inicio dos campeonatos e estara sujeito a aprovagéo do
Delegado Técnico. A Area de Competicio deve compreender de Area de Competicdo medindo
10x10 m (12x12 m para competicdo em Equipe de Estilo Livre) e ter uma superficie plana sem
qualquer projecdo obstrutiva.

(Interpretacdo)
No caso de uso da plataforma, 0 mesmo deve ser maior que a area de competicdo em consideragdo a posicao dos juizes.
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2. Demarcagcéo da Area de Competicio
2.1 A érea de 10x10 m (12x12 m para competi¢cdo em equipe de Estilo Livre) deve ser chamada
Area de Competic&o.
2.2 A demarcacio da Area de Competicio deve ser distinta por uma linha branca com 5 cm de
largura se for piso de madeira.

3. Indicacéo de Posicdes

3.1 Posicdo dos Juizes: Sete juizes devem sentar-se a uma distancia de 1 m da Area de
Competicdo e a 1 m entre eles, com quatro juizes de frente aos competidores e 3 posicionados
de frente para as costas dos competidores. A Linha Limite adjacentes aos quatro juizes deve
ser considerada Linha Limite n. 1, seguido por, no sentido horério, linhas n. 2, 3 e 4. Juizes
sdo posicionados no sentido horéario a partir da esquerda da Linha Limite n. 1. No caso do
sistema de cinco juizes, trés devem ser posicionados de frente aos competidores e 0s outros
aos competidores (opcional) e na mesma ordem dos sete juizes. (Comentarios: O Delegado
Técnico deve adequar a posi¢cdo e o nimero de juizes dependendo do ambiente da &rea de
competicdo e das condi¢cdes do campeonato, e isto deve ser estabelecido antes da competicéo.

3.2 A posicdo do Arbitro: O Arbitro deve estar posicionado ao lado do Juiz n. 1.

3.3 A posicéo dos competidores: Os competidores devem estar posicionados a 2 m para tras do
centro da Area de Competico, em relacdo a Linha Limite n. 3.

3.4 A posicio da mesa do registrador: Este deve estar posicionado a 3 m a direita do Arbitro.

3.5 A posicédo do coordenador da area de competi¢do: O coordenador de competi¢do deve estar
posicionado fora da Area de Competicdo, a 1 m de distancia do canto n. 2 e da Linha Limite
n. 2.

3.6 A posicdo do competidor em espera e técnicos: O competidor e o técnico em espera devem
estar posicionados fora da Area de Competicdo, a 3 m de distancia do canto entre as linhas
limitesn. 3 e 4.

3.7 A posicdo da mesa de inspecdo: A mesa de inspecdo deve estar posicionada na entrada da
Area de Competico do lado de fora do canto da Linha Limite n. 3 e 4, considerando-se as
facilidades do espaco fisico.

(Interpretacéo n. 1)
Tapete emborrachado: Apenas tapetes aprovados pela WT devem ser usados em Campeonatos de Poomsae sancionados
pela WT.

(Interpretacdo n. 2)
Cor: O esquema de cor da superficie do tapete ndo deve ser reflexivo, ou ser cansativo a visdo do competidor ou
espectadores. O esquema de cor deve também ser apropriadamente combinado para o aspecto geral do local.

(Interpretacéo n. 3)
Mesa de inspecao: Na mesa de inspecdo, o inspetor verifica se o uniforme vestido pelo competidor esta aprovado pela
WT, e se vestem adequadamente. Um competidor sera requisitado a mudar o uniforme se este estiver inapropriado.

(Interpretacéo n. 4)
Plataforma de competicdo: A plataforma deve ser construida de acordo com o seguinte diagrama.
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Diagrama 1: Area de Competicio
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Art. 4°: Competidor
1. Qualificacdo do Competidor

1.1 Possuir a nacionalidade da equipe participante

1.2 Uma recomendacéo da Associacdo Nacional de Taekwondo da WT (Confederacéo Brasileira
de Taekwondo - CBTKD)

1.3 Possuir o Certificado de Dan de Taekwondo emitida pela WT ou Kukkiwon

1.4 Possuir a Licenca Global de Atleta da WT (Global Athlete Licence — GAL)

1.5 Diviséo Cadete (12 a 14 anos)

1.6 Divisao Janior (15 a 17 anos)

1.7 Diviséo Sub30 (18 a 30 anos)

1.8 Divisdo Sub40 (31 a 40 anos)

1.9 Divisao Sub50 (41 a 50 anos)

1.10 Divisédo Acima de 51 (51 anos ou acima)

(Interpretacdo)

O limite de idade para cada divisdo esta baseado no ano, ndo na data quando o campeonato é realizado. Por exemplo, na
divisdo Janior, os competidores devem ter entre 15 e 17 anos de idade. Neste caso, se 0 Campeonato Juvenil de Poomsae
for realizado no dia 29 de julho de 2016, competidores nascidos entre 1° de janeiro de 1999 a 31 de dezembro de 2001
estdo autorizados a participar.
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2. Uniforme dos Competidores

Os competidores devem vestir apenas o uniforme de competicdo de Poomsae aprovados pela WT nos

Campeonatos de Poomsae promovidos pela WT.

Masculino: Camisa Branca (Colarinho Vermelho/Preto) +  Feminino: Camisa Branca (Colarinho Vermelho/Preto) +
Calca Azul Calca Vermelha

Divisdo Cadete (12 a 14 anos)

Y.

Divisdes Junior e Senior ( 15 a 50 anos)

:-\';i 4 / --:;l -

Masculino: Camisa Branca + Calca Azul Escura Feminino: Camisa Branca + Calca Azul Claro

Divisdo Master (51 anos acima)

Masculino e Feminino: Camisa Amarela + Calca Azul Escura
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3. Controle Médico

3.1 Nos eventos de taekwondo promovidos ou sancionados pela WT, qualquer uso ou
administracdo de drogas ou substancias quimicas descritas nas Regras de Antidoping da WT
séo proibidas.

3.2 A WT pode aplicar todos os testes Antidoping que julgar necessarios para detectar se um
competidor cometeu alguma infracdo das Regulamento Antidoping da WT, e qualquer
vencedor que se recusar a submeter ao teste ou provar que cometeu uma infracdo deve ser
excluido da posicao final. Neste caso, o préximo competidor deve ser declarado o novo
vencedor.

3.3 A Comissao de Organizacdo deve ser responsavel pela aplicacdo do exame meédico.

3.4 Todos os detalhes sobre assuntos de doping devem ser tratados de acordo com as
Regulamento de Antidoping da WT.

Art. 5°: Classificacdes da Competicao

Os competidores podem competir em mais de duas categorias de competicdo a menos que ele ou ela
seja limitado pelo género ou idade.

No entanto, no caso de eventos que ndo sejam os Campeonatos Mundiais, 0 comité organizador pode
alterar o limite de participacdo nos moldes dos eventos.

1. Competicdo de Poomsae Reconhecidos
1.1 Masculino Individual
1.2 Feminino Individual
1.3 Equipe Masculina
1.4 Equipe Feminina
1.5 Pares

2. Competicdo de Poomsae Estilo Livre
2.1 Masculino Individual
2.2 Feminino Individual
2.3 Pares
2.4 Equipe Mista (Composta por 5 membros incluindo-se mais que 2 masculinos e 2 femininas)

3. Competicao de Técnica de Quebramento
a. Chute Alto
b. Multiplos Chutes Saltado
c. Chute Giratorio
d. Estilo Livre

(Explicagéo n. 1)
Um substituto pode acompanhar a equipe de Poomsae Estilo Livre.
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Art. 6°; Divisao

1. Competicdo de Poomsae Reconhecido

por Género e Idade

1.1 As Divis6es masculina, feminina e mista devem ser divididas de acordo com a idade.
1.2 Masculino e feminino por divisdo de idade devem ser classificados da seguinte forma:

Divisdo Cadete Junior Sub 30 | Sub 40 Sub 50 : 51 Acima

Idade (anos) 12al14 { 15al17  18a30 | 31a40 | 41a50 51eacima
Individual Mac_ul_ino 1 1 1 1 1 1
Feminino 1 1 1 1 1 1

Divisdo Cadete Junior Sub 30 : 30 Acima

Idade (anos) 12a14 15a17 18a30 :31eacima
Par 2 2 2 2
Equipe Mac.ul.ino 3 3 3 3
Feminino 3 3 3 3

2. Competicdo de Poomsae Estilo Livre
2.1 As Divisdes da Competicdo de Poomsae Estilo Livre devem ser classificadas da seguinte

forma:
Divisdo Sub 17 17 Acima
Idade (anos) 12a 17 18 e acima
Individual Maculino 1 1
Feminino 1 1
Par 2 2
Equipe (mista) 5 (+1 substituto N0 MA&ximo)

3. Competicédo de Técnica de Quebramento
Masculino Individual 15 anos acima: 1
Feminino Individual 15 asnos acima: 1

Art. 7°: Métodos de Competicéo

1. Todacompeticdo de nivel internacional reconhecida pela WT deve ser formada com a participacao
de pelo menos quatro paises com pelo menos quatro competidores ou quatro equipes em cada
divisao.

2. Os sistemas de competi¢cdo sdo divididos como se segue. Os métodos de competicdo devem ser
decididos pela Delegagédo Técnica e deve ser informado previamente ao campeonato.
2.1 Sistema de eliminatoria simples
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2.1.1 Paratodo evento de Poomsae WT G-ranqueado, 0 método de competicdo deve ser o
sistema de eliminatoria simples.
2.2 Sistema de corte
2.3 Sistema combinado: Sistema de corte + Sistema de eliminatoria

3. Dois Poomsaes entre os Poomsaes Reconhecidos, decididos pela Delegagdo Técnica para cada
divisdo devem ser executados por todos na fase preliminar, semifinal e final por todos os
competidores.

(Explicacéo n. 1)
O sistema de corte deve abranger a fase preliminar, semifinal e final.

(Explicacédo n. 2)

Sistema de corte na fase preliminar: Quando o nimero de competidores alcanca de 20 a 39; a competicdo deve iniciar na
fase preliminar com dois (2) grupos em duas (2) quadras. Quando 40 ou mais competidores estdo participando, a
competi¢do deve iniciar da fase preliminar dividido em trés (3) grupos competindo em 3 diferentes quadras. Se 3 quadras
instaladas ndo forem viabilizadas, os competidores deverdo ser divididos em dois (2) em duas (2) diferentes quadras. Os
competidores devem desempenhar os dois Poomsaes Designados. A metade (50%) dos melhores competidores de cada
grupo devem avancar para a semifinal. No evento que o nimero de competidores em cada grupo for impar, o proximo
competidor com maior pontuacéo também deve avangar para a semifinal. Na fase preliminar, cada grupo poderé ser julgado
por diferentes grupos de juizes.

(Explicacéo n. 3)

Sistema de corte na semifinal: Quando 9 a 19 competidores estéo participando, a competicdo deve iniciar na fase semifinal.
Os competidores devem executar os dois Poomsaes Designados e 8 deles devem avancar para a final baseado na sua
pontuacéo.

(Explicacéo n. 4)

Sistema de corte na final: Quando 8 ou menos competidores estdo participando, a competicdo deve iniciar na fase final.
Os competidores devem executar dois Poomsaes Designados, e, 0s quatro competidores/pares/equipes deverdo ser
premiados baseados em seus pontos. 3° e 4° lugares sdo premiados com medalhas de bronze.

(Explicacéo n. 5)
No sistema de eliminatéria, 0 oponente deve ser decidido por sorteio.

(Explicacéo n. 6)

Sistema de pontuacéo

A pontuacdo da equipe poderd ser decidida pelo total de pontos baseado nas seguintes diretrizes:
» Um (1) ponto bésico por cada com competidor que participar

Um (1) ponto por cada vencedor (vencedor por uma baia inclusa)

Sete (7) pontos adicionais por medalha de ouro

Trés (3) pontos adicionais por medalha de prata

Um (1) ponto adicional por medalha de bronze

YV V VY

Em caso de mais que duas (2) equipes estarem empatadas, o ranking pode ser decidido por 1) nimero de medalhas de ouro,
prata e bronze ganhos por equipe em ordem, 2) nimero de competidores participantes e 3) maior nimero de pontos in
divisdes de maior idade.

NOTA DO TRADUTOR: Mais informagGes sobre os sistemas de competi¢do constam nas explicaces do Artigo 13.
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Art. 8°: Poomsaes Obrigatdrios por Divisdo

Competicdo Divisédo Poomsaes Designados entre os Poomsaes Reconhecidos
Cadete Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Bee-gak 1
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Bee-gak
Juanior 1le 2 (10 Poomsaes)
Individual Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu, Bee-
Sub 30 gak 1, 2 e 3 (11 Poomsaes)
Sub 40, Sub Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu
50, 50 Acima ' ' ' ’ ' '
Cadete Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Bee-gak 1
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Bee-gak
Par Junior 1le 2 (10 Poomsaes)
Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu, Bee-
Sub 30 gak 1, 2, 3 (11 Poomsaes)
30 Acima Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu
Cadete Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Bee-gak 1
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Bee-gak
Equipe Junior 1le 2 (10 Poomsaes)
Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu, Bee-
Até 29 gak 1, 2, 3 (11 Poomsaes)

Acima de 30 iKoryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu

Poomsae “Bee-Gak” pode ser incluido no Campeonato Mundial de 2018 como um evento de
demonstracdo a parte, e incluido com parte de Poomsae Reconhecido a partir de do Campeonato
Mundial de 2020.

Art. 9°: Poomsae Estilo Livre

1. O Poomsae Estilo Livre é Poomsae coreografado com Técnicas Obrigatérias juntamente com
varias outras do taekwondo associado a movimentos artisticos.

2. Composicao de Poomsae Estilo Livre

2.1 Os competidores sdo livres para escolher a linha Yeon-mu, postura inicial e final, e o ponto de

inicio e finalizacéo.

2.2 O Poomsae Estilo Livre devera ser executado entre 60 e 90 segundos. A composicdo do

Poomsae Estilo Livre deve incluir 1) poom inicial, 2) rotina de Poomsae Reconhecido, 3) selecédo

livre de movimentos para partes de transicdo, 4) movimentos de chutes de estilo livre artistico e

acrobatico, e 5) poom de finalizacéo.

Mudsica e coreografia devem ser escolhidas pelo competidor.

2.3 Na composicéo da rotina, o(s) competidor(es) podem escolher livremente a ordem das técnicas
e das suas partes. No entanto, as técnicas artisticas e acrobaticas devem ser a Ultima parte da
rotina.

2.4 O(s) competidor(es) devem submeter as técnicas e 0s movimentos da rotina coreografada em
tabela pré-formatada com fonte da musica gravada.
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Art. 10: Duracdo da Competicéo

1.

Duracédo da Competicéao por Diviséo

1.1 Poomsae Reconhecido: Competigéo Individual, Par e Equipe de 30 a 90 segundos.

1.2 Poomsae Estilo Livre: Competi¢éo Individual, Par e Equipe Mista de 60 a 90 segundos.
1.3 O periodo de espera entre 0 1° e 0 2° Poomsae é de 30 a 60 segundos.

(Interpretacéo)
O inicio do periodo de espera entre 0 1° e 0 2° Poomsae deve ser ativado ap0s a declaracdo da decisdo pelo Coordenador
da Area de Competicéo.

Art. 11: Sorteio

O sorteio sera realizado na reunido com o Chefe da Equipe com um ou dois dias de antecedéncia
ao primeiro dia da competicdo na presenca de oficiais da WT, incluindo-se a Delegacgdo Técnica
da WT, e representantes das na¢des participantes.

A Delegacdo Técnica deve sortear em nome dos representantes de nagdes participantes que nao
estejam presentes na reunido com Chefes de Equipes. As nacGes participantes que ndo estiverem
presentes nesta reunido devem seguir as decisdes tomadas.

Os assuntos da reunido dos Chefes de Equipes e os sorteios devem ser decididos por Delegado
Técnico em consulta aos oficiais da WT.

O sorteio por sistema de eliminatoria em sistema combinado deve ser realizado ap6s a concluséo
da fase de corte da competicdo na presenca de oficiais da WT incluindo a Delegacdo Técnica e
representantes de nacdes participantes no local da competicéo.

O método de sorteio deve ser decidido pela Delegacdo Técnica.

O Poomsae Designado para cada divisdo deve ser decidido no momento do sorteio pela Delegacédo
Técnica em consulta aos oficiais da WT.

O ndmero atribuido a cada competidor no sorteio representa a ordem do competidor nas fases
preliminar e semifinal. O competidor deve ser ordenado do menor nimero ao maior na fase
preliminar e semifinal. A ordem do competidor na final deve ser decidida por pontuacdo da
semifinal em ordem crescente de pontuacao.

Art. 12: Ac¢des Proibidas e Penalidades

1.
2.
3.

Penalidades por quaisquer atos proibidos devem ser declarados pelo Arbitro.

Penalidades sdo definidas como “Gam-jeom” (deducao de pontos por penalidades)

“Gam-jeom” deve ser declarado nos seguintes atos proibidos:

3.1 Proferindo comentarios indesejaveis ou ma conduta por parte de um competidor ou técnico.

3.2 De acordo com a deciséo do arbitro, um técnico ou praticantes amadores de taekwondo devem
ter atitudes e respeito ao Codigo de Conduta.

3.3 Atletas ou técnico ndo devem interromper ou ficar no caminho do Coordenador de Area na
parte do meio da atividade de coordenacdo durante as competicoes.
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4. Se o competidor for avaliado com duas (2) deducGes, o arbitro deve declarar perdedor por
penalidades.

(Interpretacdo)
Se o competidor acumular dois “Gam-jeom” (dedugdes de pontos por penalidades), o Arbitro deve declarar que o
competidor perdeu por penalidades. “Gam-jeom”, como definido neste Artigo, refere-se a dedugdo de pontos devido a
comportamentos que desrespeitam o espirito do esporte, mais do que devido a pontuagéo dos juizes em termos de precisdo
e apresentacéo.

Art. 13: Procedimentos do Competidor

1. Chamada dos competidores: Trinta minutos antes do inicio programado para a competicao, 0s
nomes dos competidores devem ser anunciados trés vezes na area de treinamento. Qualquer
competidor que ndo comparecer na area de competi¢ao depois do comando “Chool-jeon” pelo
Coordenador de Area sera considerado como retirado e perdido a disputa.

2. Inspecdes fisica e de uniforme: Apos ter sido chamado, o competidor deve submeter-se a inspecao
fisica e de uniforme na mesa de inspecao especificada por um inspetor designado pela WT. O
competidor ndo deve apresentar qualquer sinal de aversdo, e ndo deve carregar nenhum objeto que
possa ferir o outro competidor.

3. Entrada na Area de Competicdo: Apos a inspecdo, o competidor dever adentrar a area de espera
acompanhado de um técnico.

4. Procedimentos pré e pds-competicdo
4.1 O competidor deve iniciar apos a declaragdo de “Chool-jeon”, “Cha ryeot”, “Kyeong-rye”,
“Joon-bi” e “Shi-jak” pelo Coordenador de Area.

4.2 Depois do final de cada Poomsae, o competidor deve ficar na sua respectiva posicao e fazer
um cumprimento ao Coordenador ao comando de “Ba-ro, Cha-ryeot, Kyeong-rye”. Os
competidores devem esperar até o Coordenador de Area declarar o “Pyo-chul”.

4.3 O Coordenador de Area deve declarar o campedo de acordo com o resultado dos juizes.

4.4 Saida do competidor.

(Interpretacéo)
Método de procedimento da competi¢do

(Explicagéo n. 1)
Espera: Os competidores devem aguardar na area de espera para as inspeces fisicas e de uniforme.

(Explicagéo n. 2)
Chamada: Os competidores devem aguardar na area de espera para a chamada pelo Coordenador de Area.

(Explicacéo n. 3)
Entrada: Os competidores devem entrar ao comando do Coordenador de Area de “Chool-jeon”.

(Explicacéo n. 4)
- Sistema de corte: Os competidores devem ficar de frente um ao outro e inclinar-se ao comando do Coordenador de Area
de “Cha-Rueot” ¢ “Kyeong-rye”.
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- Eliminatéria: Na competi¢do individual, o Chung e Hong entram juntos. Apos “Kyeong-rye”, ambos Chung ¢ Hong
executam o poomsae ao mesmo tempo. Em competicdes de par e equipe, a equipe Chung (par) e a equipe Hong (par)
entram juntos. Apos “Kyeong-rye”, a equipe Hong (par) sai ¢ a equipe Chung (par) executa primeiramente.

(Explicacédo n. 5)
Inicio da demonstrag&o: A demonstrago inicia quando o Coordenador de Area anuncia “prontiddo (joon-bee)” e “vai (shi-
jak)”.

(Explicacéo n. 6)

Conclusdo da demonstragdo:

- Processo de corte: Os competidores devem estar em posicéo de espera quando a demonstracdo terminar com o comando
do Coordenador de Area de “retorno a prontidio (bah-roh)”.

- Processo de eliminatéria: A equipe azul demonstra primeiramente. ApOs a equipe vermelha completar a sua
demonstracdo, ambos ficam em posicéo de espera juntos.

(Explicacdo n. 7)

- Quando usar recurso de pontuacéo eletronica: Os juizes inserem a pontuagéo no recurso de pontuacgdo eletrdnica apos a
confirmagdo da pontuacdo total.

- Quando usar a sumula de pontuacao: Os juizes anotam a pontuagdo ap6s confirmagdo da pontuacéo total.

(Explicacéo n. 8)
- Quando usar recurso de pontuagdo eletrénica: A pontuacdo total inserida pelos juizes aparece publicamente na tela.
- Quando usar a sumula: Apds o registro da pontuagdo pelos juizes, o resultado final é anunciado pelo registrador.

(Explicacédo n. 9)
Saida dos competidores: Apds a saudacio, seguindo o comando do Coordenador de Area de “atengdo (cha-ryuh)” e “bow
(kyung-rae)”, o competidor sai ao comando de “sair (tuae-jahng)”.

Art. 14: Coordenador de Area

1. Qualificacbes
1.1 O Comité de Organizacdo deve nomear coordenadores de competi¢cdo aprovados pela WT
que possuam Dan da WT ou Kukkiwon, os Arbitros Nacionais Certificados e especialistas
em taekwondo.

2. Deveres e composicdo
2.1 Dois coordenadores podem ser nomeados.
2.2 Dois Coordenadores de Area devem verificar as identificacdes dos competidores e permitir a
entrar e sair do local, e devem auxiliar os arbitros para certificar o progresso desimpedido da
competicdo.

(Interpretacdo)
O Coordenador de Area tem que receber treinamento preliminar intensivo para o torneio.
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Art. 15: Critérios e Métodos de Pontuacéo para Poomsae Reconhecido e Estilo Livre
1. Poomsae Reconhecido

1.1 Elementos de Pontuacao
1.1.1 Precisdo
1.1.2 Execugdo dos movimentos técnicos
1.1.3 Apresentacao

1.2 Alocacdo de pontos e métodos de Pontuacgéo

1.2.1 Preciséo

A. Precisédo é a conformidade para a descri¢cdo técnica e rotina de certo Poomsae.

B. Quando a performance é claramente incorreta ou discrepante da descrigdo técnica e
rotinas de certo Poomsae, trés (3) pontos sdo deduzidos em cada caso. O descri¢do
detalhada da técnica deve ser definido nas “Diretrizes Técnicas ¢ de Pontuagao de
Poomsae Competitivo”.

C. N&o ha limites do total de deducéo de pontos na Deducao por Precisao.

1.2.1 Execucdo dos Movimentos Técnicos

A. Execucdo dos Movimentos Técnicos € para avaliar a qualidade técnica de performance.

B. Qualidade da performance técnica inclui 1) Forma e Fluidez do Movimento Técnico
(Exceléncia do Movimento Técnico), 2) Velocidade e Poténcia, 3) Equilibrio, 4)
Tamanho e Movimento Técnico, e 5) Fluxo da Combinacdo/Conexao dos Movimentos.

C. Apontuacdo deve ser baseada na diretriz de pontuacéo para cada Poomsae Reconhecido
descrito nas “Diretrizes Técnicas ¢ de Pontua¢do de Poomsae Competitivo”.

D. Pontos de Base para execucdo dos movimentos técnicos sdo noventa (90) Pontos.
Deducdo devem ser em escalas de menos Um (-1), menos Dois (-2), ou menos Trés (-
3) Pontos.

1.2.3 Apresentacéo

A. A Apresentacdo e para avaliar a qualidade geral da performance do Poomsae. A
pontuacdo da apresentacdo inclui 1) fluidez geral do Poomsae, 2) Ritmo, respiracéo,
expressao do Ki (energia), 3) Expressdo adequada da caracteristica técnica de certo
Poomsae.

B. A Pontuacdo de Base sdo Dez (10) Pontos. DeducGes devem ser feitas em escalas de
menos Um (-1), menos Dois (-2), menos Trés (-3) Pontos, menos Quatro (-4), menos
Cinco (-5) Pontos.

C. A Apresentacao deve ser pontuada sobre a performance completa.

Lucia Kobayashi - Projeto de Extensao e Atividade Comunitaria FEF/UnB 16



2. Poomsae Estilo Livre

2.1 Pontuacdo do Poomsae Estilo Livre € dividido em duas partes.
2.1.1Composicao do Conteudo e Dificuldade Técnica
2.1.2Execucdo de Movimentos Técnicos

2.2 Métodos de Pontuacéo
2.2.1Composic¢édo do Contetdo e Dificuldade Técnica

A
B.

C.

D.

Dois (2) juizes devem pontuar Composicdo do Conteudo e Dificuldade Técnica.
Os juizes pontuam o conteudo da composicédo e dificuldade técnica baseada na
folha de coreografia pré-submetido e performance atual.

Pontuacdo maxima da Composi¢do do Contetdo e Dificuldade Técnica sdo 70
pontos.

Os juizes devem dar pontos técnicos para as partes técnicas requeridas, que séo
partes do movimento técnico do Poomsae Designado e livre, de acordo com as
“Diretrizes Técnicas e de Pontuag¢do de Poomsae Competitivo”. No entanto, o Juiz
ndo atribuira pontos técnicos por parte onde o competidor falha em executar o(s)
movimento(s) para o nivel de dificuldade ou quedas.

Dois juizes pontuam somente pela dificuldade e componentes da composicao.
Dois juizes devem fazer uma pontuacdo anénima. Juizes podem consultar um ao
outro durante a pontuagéo.

2.2.2Execucdo do Movimento Técnico

A
B.

C.

Cinco juizes devem pontuar a execugdo do movimento técnico.
A pontuacdo da Execucdo do Movimento Técnico consiste de trés partes: 1) parte
técnica exigida, 2) parte de transicao, e 3) apresentacao geral.
Parte técnica exigida sdo seis partes das técnicas obrigatorias (compulsérias) e uma
parte de técnicas artistica e acrobatica de estilo livre.
Parte de transicdo sdo os movimentos técnicos entre movimentos obrigatorios
(compulsérios) incluindo postura inicial e de finalizac&o.
Apresentacdo geral inclui 1) Harmonia com a musica, 2) fluidez geral do Poomsae,
e ritmo, respiracédo e Ki, 3) resisténcia ao longo da performance, e 4) expressao
adequada das caracteristicas técnicas da composi¢cdo do Poomsae.
Pontos destinados a cada rea sdo:

1) Parte técnica exigida: 70 pontos

2) Parte de transi¢do/conexdo dos movimentos: 15 pontos

3) Apresentacdo: 15 pontos
Maior e menor pontos dados de cinco (5) juizes devem ser ignorados e a média do
restante serd a pontuacao final.

. O metodo de pontuacéo e critério para as partes do Movimento Técnico Exigido,

de Movimentos de Transicdo, e Apresentacao devem ser definidos detalhadamente
nas “Diretrizes Técnicas ¢ de Pontuacao do Poomsae Estilo Livre”.

2.2.3Calculo dos Pontos Finais
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A. Os Pontos Finais do Poomsae Estilo Livre é a soma dos pontos da Composicao do
Contetdo e da Dificuldade Tecnica e os pontos da execucdo técnica da
performance.

B. A maior pontuagdo possivel no Poomsae Estilo Livre é de 170 pontos.

Art. 16: Critérios e Métodos de Pontuacdo para Técnica de Quebramento

1. Chute Alto
1.1 O objetivo do Quebramento com Chute Alto é quebrar uma placa na mais elevada altura.
1.2 A Delegacéo Técnica deve decidir a altura da primeira fase e adicionar 10 cm a cada fase.
1.3 Em caso de empate de vencedor na fase final, a altura pode ser ajustada em escala de 5 cm.
1.4 A Delegacdo Técnica pode decidir o segundo (2°) e o terceiro (3°) colocados por Pontuacéo
Técnica dos Juizes no caso de empate. A Pontuacdo Técnica dos Juizes é baseada na qualidade
do movimento do Chute e Quebramento.

2. Multiplos Chutes Saltado

2.1 Mdltiplos Chutes Saltado consiste de trés (3) diferentes quebramentos: 1) Quebramento de
Multiplo Dolreo-chagi Saltado, 2) Quebramento de Multiplo Yup-chagi Saltado, e 3)
Quebramento de Multiplo Gawee-chagi Saltado.

2.2 A pontuacao de Mdltiplos Chutes Saltado é a soma de pontos obtido pelo competidor de
todas as trés performances do quebramento.

2.3 A pontuacéo de cada quebramento consiste de duas partes: 1) Ponto de Quebramento e 2)
Ponto de Técnica. Detalhes do critério e métodos de pontuacéo devem ser definidas nas
“Diretrizes Técnicas e de Pontuagao de Quebramento Técnico”.

3. Chute Giratério

3.1 O Quebramento com Chute Giratério consiste em dois (2) diferentes quebramentos: 1)
Quebramento com Chute Giratdrio Horizontal e 2) Quebramento com Chute Giratdrio Vertical.

3.2 A pontuacdo do Quebramento com Chute Giratério € a soma dos pontos obtidos de dois
performances de quebramentos pelo competidor.

3.3 A pontuacéo de cada quebramento consiste de duas partes: 1) Ponto de Quebramento e 2)
Ponto de Técnica. Detalhes do critério e métodos de pontuacdo devem ser definidas nas
“Diretrizes Técnicas e de Pontuagao de Quebramento Técnico”.

4. Estilo Livre

4.1 O Quebramento de Chute Estilo Livre é o conjunto do quebramento coreografado pelo
competidor.

4.2 O maximo de 10 tabuas deve ser entregue ao competidor para o conjunto de quebramento.

4.3 A pontuacdo de cada quebramento consiste de trés partes: 1) Ponto de Quebramento e 2)
Ponto de Técnica, e 3) Pontos de Dificuldade e Composigdo. A Pontuacdo Final é a soma
desses trés pontos.

4.4 Detalhes do critério e métodos de pontuagdo devem ser definidas nas “Diretrizes Técnicas e
de Pontuagdo de Quebramento Técnico”.
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Art. 17: Publicagdo da Pontuacgéo

1. A pontuacdo final devera ser anunciada imediatamente ap0s o recolhimento das notas totais.
2. Em caso de utilizacdo de instrumentos eletronicos de pontuacéo:
2.1 Juizes deverdo inserir pontos nos instrumentos eletrdnicos de pontuacdo apos a realizagao de
Poomsae, e o total de pontos devem ser automaticamente exibidos nos monitores.
2.2 A pontuacdo final (média dos pontos) e as pontuacfes individuais devem ser exibidas no
monitor apos a exclusdo automatica das notas maiores e menores entre 0s juizes.
3. Em caso de pontuacdo manual
3.1 O coordenador deve recolher cada simula e transmitir os resultados para o registrador
imediatamente apds a conclusdo do Poomsae.
3.2 O registrador deve apresentar o resultado final para o Arbitro, apds a eliminagdo das notas
maiores e menores, e anunciar o resultado final ou ter o resultado final apresentado.

Art. 18: Decisdo e Declaracéo do Vencedor

1. O vencedor serd o competidor que obtiver mais pontos no total.

2. Em caso de empate, 0 vencedor sera o competidor que obteve mais pontos na apresentacdo (para
Poomsae Reconhecido) ou em habilidades técnicas (para Poomsae Estilo Livre). Persistindo o
empate, entdo o que obteve o maior total de pontos (total de pontos de todos os juizes, incluindo
0 maior ponto e 0 menor) é o vencedor. Se ainda estiver empatado, uma revanche devera ser
realizada para determinar o vencedor. O arbitro vai decidir qual Poomsae serd avaliado.

3. A revanche terd um Poomsae Obrigatdrio. A pontuacdo anterior ndo afetara a pontuacdo da
revanche.

4. Em caso de empate ap0s a revanche, o vencedor sera o competidor que obteve mais pontos no
total, incluindo-se a maior e a menor nota que nao foram incluidos.

5. Decisoes
5.1 Vitdria por pontuacao
5.2 Vitoria por Interrupgdo da Competicéo pelo Arbitro (ICA)

5.3 Vitdria por desisténcia do oponente
5.4 Vitdria por desqualificacdo do oponente
5.5 Vitoria por penalidades do oponente

(Explicacéo n. 1)
Vitdria por pontuagdo: O vencedor é determinado por ter os maiores pontos totais.

(Explicacéo n. 2)

Interrupcdo da competicao pelo arbitro: No caso em que o arbitro ou a comissdo médica determina que um competidor nao
possa continuar, mesmo depois de (1) um minuto do tempo médico, (2) ou um competidor descumpre o comando do arbitro
para continuar, o arbitro devera declarar a disputa encerrada e o competidor adversario sera declarado o vencedor.

(Explicacéo n. 3)
Vitoria por desisténcia do oponente: O vencedor é determinado pela desisténcia do adversario (quando um competidor se
retirar da disputa devido a lesdo ou outras razdes)
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(Explicacédo n. 4)
Vitéria por desqualificagdo do oponente: Se um competidor perder a condigdo de competidor antes de iniciar a competicéo,
0 oponente sera declarado vencedor.

(Explicacédo n. 5)
Vitoria por penalidades do oponente: Se um competidor acumula dois "Gam-jeom" (deducédo de pontos por penalidades),
conforme previsto no artigo 12.3, o oponente serd declarado vencedor.

Art. 19: Procedimentos para Suspensao do Competidor

Quando uma disputa é para ser interrompida durante a competicdo, o arbitro deve tomar as medidas
previstas neste artigo.

1. No momento da suspenséao da disputa, o arbitro deveréa ordenar aos registradores para suspender
a contagem do tempo. Neste momento, o Coordenador da Area deve examinar a razdo(s) para a
paralisacdo da competicéo.

2. No caso em que uma disputa estd parada devido a problemas relacionados a um concorrente, e 0
competidor ndo demonstrar a vontade de continuar a disputa em 90 segundos, o arbitro deve
declarar o competidor oponente como o vencedor. Caso a paralisacdo de uma disputa ndo esteja
relacionada com os concorrentes, o problema deve ser resolvido de forma rapida e outra chance
de execucéo deve ser dada aos competidores pertinentes.

3. Todos os outros problemas que possam surgir serdo resolvidos através da reunido dos juizes da
competicdo pertinente, Presidente da Comissdo de Poomsae, e membros do Conselho Supervisor
da Competicéo.

Art. 20: Arbitros

1. Qualificacbes
1.1 Juizes: titular de Certificado Internacional de Arbitro de Poomsae registrado pela WT.
1.2 Arbitro: Titular do Certificado Arbitro Internacional de Poomsae de 12 classe registrado pela
WT.

2. Deveres
2.1 Arbitros

2.1.1 O Arbitro deve documentar todos os pontos validos.

2.1.2 O éarbitro deve declarar o vencedor e emitir "Gam-jeom" (deducdo de pontos por
penalidades). O arbitro deve declarar somente depois de confirmada a deciséo dos
juizes.

2.1.3 O éarbitro esta autorizado a reunir os juizes durante a competicéo, se for necessario.

2.2 Juizes

2.2.1 Os juizes devem documentar todos os pontos validos.

2.2.2 Os juizes devem declarar suas opinides abertamente quando solicitado a fazé-lo pelo

arbitro.
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3. Classificagéo dos arbitros

3.1 Baseado no artigo de promocdo dos regulamentos sobre a administracio dos Arbitros
Internacionais de Poomsae e graduacdo de Dan da Federacdo Mundial de Taekwondo ou
Kukkiwon, os arbitros devem ser classificados nas seguintes categorias:

e Classe 1: (1) Titular de 9° ou 8° Dan de qualquer WT ou Kukkiwon g (2) titular da Classe
2 a mais de 5 anos, com pelo menos 8 experiéncias de arbitragem em campeonatos
internacionais reconhecidos pela WT.

e Classe 2: (1) Titular de 7° ou 6° Dan emitido pela WT ou Kukkiwon e (2) titular da Classe
3 a mais de 3 anos, com pelo menos 5 experiéncias de arbitragem em campeonatos
internacionais reconhecidos pela WT.

e Classe 3: (1) Titular de 5° ou 4° Dan emitido pela WT ou Kukkiwon e (2) aquele com
aprovacdo no Seminario de Arbitragem de Poomsae da WT.

4. Uniforme dos arbitros
4.1 Os arbitros devem usar uniformes designados pela WT.
4.2 Os arbitros ndo devem carregar ou tomar quaisquer materiais para a arena que possa interferir
na disputa.

(Interpretacdo)

O Presidente do Conselho Supervisor da Competi¢cdo pode solicitar que a Delegagéo Técnica substitua os arbitros, no caso
dos &rbitros que foram indevidamente designados, ou quando for julgado pelo Conselho Supervisor da Competicdo de que
qualquer um dos arbitros designados que tenha conduzido a competi¢do injustamente ou que tenha cometido erros
eXCessivos.

Art. 21: Registrador

1. O registrador deve marcar o tempo da disputa, incluindo-se o tempo de suspensao. O registrador
deve também calcular, registrar e anunciar ou exibir a pontuacdo total.

Art. 22: Formagao e Atribuicio dos Arbitros

1. Composicdo dos arbitros deve ser a seguinte:
1.1 Sistema de sete juizes: 1 arbitro, 6 juizes
1.2 Sistema de cinco juizes: 1 arbitro, 4 juizes

2. Designacao dos arbitros
2.1 A designacéo dos arbitros e juizes deve ser feita depois de definir a programacao das disputas.
2.2 Arbitros e juizes com a mesma nacionalidade que o de qualquer dos competidores ndo deve
ser designado a tal competicdo. No entanto, uma excecdo sera feita para os juizes quando o
numero de arbitros € insuficiente, caso ocorra.

Lucia Kobayashi - Projeto de Extensao e Atividade Comunitaria FEF/UnB 21



Art. 23: Outros assuntos nédo especificados na Regulamento
Questdes ndo especificadas no Regulamento devem ser tratadas como se segue:

1. Questdes relacionadas a competicdo serdo decididas através de um consenso dos membros do
Conselho Supervisor da Competicao e a Delegacéo Técnica.

2. Questdes ndo relacionadas a competicdo devem ser decididos pela Comissao de Poomsae.

3. A Comissdo Organizadora devera preparar um gravador de video em cada quadra para a gravacao
e preservacdo da competicéo.

Art. 24: Arbitragem

1. Composicdo do Conselho Supervisor da Competicéo

1.1 Qualificagdo dos Membros: Os Supervisores de Competicdo da WT ou pessoas com
experiéncia suficiente de taekwondo que possuam pelo menos 6° Dan da WT ou da Kukkiwon
recomendado pelo Presidente da WT, Secretario Geral. Um Delegado Técnico devera ser o
membro ex-officio.

1.2 Composicdo: Um Presidente e no maximo Sete Membros, mais o Delegado Técnico.

1.3 Processo de Nomeagéo: O Presidente e os membros do Conselho Supervisor da Competicao
devem ser nomeados pelo Presidente da WT por recomendacao do Secretario Geral da WT.

2. Responsabilidade: O Conselho Supervisor da Competicdo deverad fazer correcdes de erros de
julgamento de acordo com sua deciséo a respeito de protestos e tomar medidas disciplinares contra
os oficiais que cometeram erro de julgamento ou outro comportamento ilegal, cujos resultados
devem ser notificados ao Secretario Geral da WT. O Conselho de Supervisdo da Competicdo
devera ser também intitulado imediatamente como Comité de Sancdes da competicdo para as
questdes relativas a gestdo da competicéo.

3. Procedimento de Protesto

3.1 No caso de haver uma objecdo a um julgamento do arbitro, um delegado oficial da equipe
deve apresentar um formulario de protesto da WT, juntamente com a taxa de protesto de
US$200, para o Conselho de Supervisdo da Competicdo dentro de 10 minutos apds o término
da disputa pertinente, assim como para assegurar que uma decisao sobre o resultado possa ser
anunciada ap6s 30 minutos.

3.2 A deliberacdo de um protesto do Conselho de Supervisdo da Competicdo devera ser realizada
excluindo-se os membros com a mesma nacionalidade dos competidores em causa. A maioria
€ necessaria para a resolucdo da deliberacéo.

3.3 A fim de averiguar os fatos, os membros do Conselho Supervisor da Competicdo podem
convocar os arbitros e questiona-los.

3.4 A resolugdo feita pelo Conselho Supervisor da Competicdo devera ser final e nenhum meio
de recurso ainda é possivel.
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(Interpretacdo)
O Conselho Supervisor da Competicdo devera ser composto por pelo menos cinco membros elegiveis e o nimero de
membros deve ser impar se for superior a cinco.

(Explicacdo n. 1)
Membros com a mesma nacionalidade: Qualquer membro do Comité de Sancfes com a mesma nacionalidade de qualquer
competidor ou técnico envolvido devera ser excluido da deliberacdo. Em todo caso, o nimero de membros da comissdo
devera ser um nimero impar. Se o presidente é aquele que é inelegivel, um Presidente Temporario devera ser eleito pelos
demais membros.

(Explicacéo n. 2)

A substituicdo de arbitros: O Presidente do Conselho de Supervisdo da Competicdo pode recomendar a Delegagdo Técnica
a substituicdo dos arbitros. Em relago a isto, a Delegagio Técnica podera instruir o Presidente dos Arbitros para substituir
os arbitros pertinentes.

(Explicacédo n. 3)
Procedimentos para deliberacdo: Procedimentos para deliberagcédo para tomar uma resolucéo séo as seguintes:

1. Depois de analisar as raz6es do protesto, o Conselho de Supervisdo da Competicdo devera primeiramente decidir se
0 protesto é "Aceitavel” ou "Inaceitavel” para a deliberagdo.

2. Se necessario, 0 Conselho pode ouvir as opinifes do arbitro ou juizes, que para ser reunida, serd decidida pelo
Conselho.

3. O Conselho procedera a revisdo dos registros escritos sobre a decisdo de dados visuais gravados, etc. se for
considerado necessario.

4. Ap0s deliberacdo, o Conselho devera proceder a votagao secreta para determinar a decisdo da maioria.

5. O Presidente do Conselho devera fazer um relatério documentando os resultados da deliberagdo e deve torna-lo
publico.

6. As agdes necessarias devem ser tomadas de acordo com a decisdo do Conselho.

(1) Erros na determinagao dos resultados das disputas: erros no calculo da pontuag&o da partida ou a nfo identificagdo
de um competidor devera ser revertida.

Art. 25: Sancdes e Recursos

1. O Presidente da WT ou o Secretario Geral ou a Delegagdo Técnica podera solicitar no local que o
Comité de Sangbes Extraordinario seja convocada para deliberacdo quando qualquer um dos
comportamentos seguintes ¢ cometido por um técnico, um competidor, um funcionario e/ou
qualquer membro da associacdo nacional integrante.

1.1 Interferir no gerenciamento da competicao
1.2 Agitando os espectadores ou espalhando falsos rumores

2. O Comité de Sancdes Extraordinario podera convocar o interessado para a confirmacao dos
eventos.

3. Quando julgado razoavel, o Comité de SancGes Extraordinario devera deliberar sobre a questdo e
fazer uma agéo disciplinar com efeito imediato. O resultado de deliberag&o devera ser anunciado
ao publico e comunicado por escrito com fatos relevantes e fundamentados para o Presidente da
WT e/ou Secretario Geral posteriormente.

4. A deciséo sobre as medidas disciplinares pode variar dependendo do grau da infragdo. As sang0es
a seguir podem ser atribuidas aos atletas, qualquer um dos oficiais da equipe, oficiais da MNA.
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» Adverténcia
» Desclassificacdo do torneio

5. A decisdo de desqualificacdo do torneio ira automaticamente resultar em inelegibilidade para o
préximo campeonato promovido pela WT.

6. O Comité de Sang¢Bes Extraordinério poderd recomendar a WT acGes disciplinares adicionais,
incluindo multa monetaria, suspenséo de longo prazo e suspensdo do MNA pertinente.

7. O recurso para a acdo disciplinar tomada pelo Comité de San¢des Extraordinario pode ser feita
por escrito ao Presidente ou Secretario Geral ou Delegacdo Técnica no prazo de 24 horas ap0s o
anuncio da sancao.

8. Se um recurso é recebido, o Presidente ou o0 Secretario Geral (ha auséncia do primeiro) devera
formar uma Lista de Revisores para analisar o grau de sancéo e respondé-lo. A Lista de Revisores
devera responder ao recurso no prazo de 12 horas a partir do momento do recebimento do recurso.
A decisdo da Lista de Revisores é final e nenhuma apelacéo adicional sera aceito dentro da WT.

9. A Lista de Revisores devera ser nomeada pelo Presidente ou Secretario Geral (na auséncia do
Presidente) entre os membros do Conselho da WT ou Presidente das Associagdes Nacionais
Filiadas da WT.

(Interpretacdo)

"Interferir com o gerenciamento da competicdo" refere-se aos comportamentos incluindo mas ndo limitado a
comportamentos agressivos ou inadequados para quaisquer oficiais técnicos, ndo deixando a area de competicdo apds a
disputa, arremessando todos os materiais e/ou equipamentos, etc.

(Explicacéo n.2)
Comité de Sancdes Extraordinario: Procedimentos de deliberacdo de uma sancéo devera corresponder ao da Arbitragem,
e os detalhes de uma sancéo ird respeitar os Regulamentos sobre as Sangdes.
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