FEDERACAO DE TAEKWONDO DO ESTADO DE SAO PAULO

TIAGO AUGUSTO RODRIGUES

INFLUENCIA E BENEFICIOS DO ESPORTE NA PSICOLOGIA DA CRIANCA

SAO PAULO - SP / BRASIL
2018



TIAGO AUGUSTO RODRIGUES

INFLUENCIA E BENEFICIOS DO ESPORTE NA PSICOLOGIA DA CRIANCA

Monografia apresentada a
Federacdo de Taekwondo do
Estado de S&o Paulo, como
parte das exigéncias para
obtencédo do titulo de Mestre
5° Dan de Taekwondo.

Sao Paulo, 22 de Novembro de 2018.



DEDICATORIA

Este trabalho é dedicado a todos os praticantes de Taekwondo, para que através da
ampliagcdo de seus conhecimentos a cerca das possibilidades que o Taekwondo
pode trazer para todo ser humano, sirva de inspiragdo para a promoc¢ao e fomento
desta maravilhosa e encantadora atividade.

Agradeco ainda a oportunidade e apoio dada pela diretoria da FETESP, em especial
ao Grao Mestre Yeo Jun Kim, quem sem sua abertura e acolhida, o caminho do

Taekwondo ndo seria 0 mesmo.



Sumério

B 18 o Yo [ o= Lo 1 01
cINICIACAOD ESPOITIVA .eeiiii i eeeeaanns 01
oW Y o Jo] g (o =To] =T L LYo IS 01
D. ESPOrte @dUCALIVO ..ovvviiiiiiiiiei e 02
C. ESPOrte COMPELITIVO .ooviiiiiiiiiiiiee e 02
. Esporte infantil € COISA SEria .......cooovviiiii i 02
. Atriade professor, familia @ CrianGa .............eeeeeeiiiiiiiiiiiiiiii s 04
a. O papel do professor de educacao fisica — educador ..........cc.......... 05
b. O papel da familia ........cccociiiiiiiiiii e 05
C. O papel ativo da CrianGa .........oveeeeiiiiiiieeeeice e 06
. A atuacao dos pais no desenvolvimento psicolégico das criangas ......... 08
. Beneficios Psicologicos da atividade fisica nas criancas ..............ccccouee. 09
. CONSIAEragOES FINAIS ....oovuiiiiiiiiiiiie ettt e e 10

. Referéncias BibliOgrafiCas ......cccooeviiiiiii i 11



Introducéo

Na atual condicdo humana, é de suma importancia o estudo referencial da relacéo
da atividade fisica no desenvolvimento infantil como um todo.

A modernidade, a facilitagdo dos atos, antigamente fisicos, atualmente “digitaveis”,
nos levam a pesquisar e entender a real necessidade da atividade fisica. Atividades
gue influenciam diretamente no aspecto fisico, mas também, e tdo importante
guanto, no aspecto psicolégico do desenvolvimento humano.

E sobre a necessidade de aprimoramento, este trabalho citard importantes fatos que

possibilitam a base do desenvolvimento fisico e psicoldgico na crianga “moderna”.

Iniciagao esportiva

Moreno et. al. (2000) definem iniciacdo esportiva como um processo de ensino-
aprendizagem para a aquisicao da capacidade de execucéo pratica e conhecimento
de um esporte, considerando este conhecimento o contato com o esporte até a
capacidade de pratica-lo com adequacédo a sua estrutura funcional.

A proposito, Contreras, La Torre e Velazquez (2001) afirmam que a iniciacdo
esportiva € um processo de socializacdo dos individuos, e possui implicitamente
determinados valores, conhecimento, condutas, rituais e atitudes proprios do grupo
social no ambito que se realiza a iniciagdo. Desta forma, a iniciacdo n&o é apenas o
momento de inicio da pratica de um esporte, mas a totalidade de uma acdo que
envolve o processo e o produto.

Nesse sentido ha um direcionamento interferindo no seu produto, decorrente de sua
finalidade. Sendo assim, Sanchez Blazquez (1999) afirmara que a IE pode ser
destinada para trés fins: o esporte competitivo, o esporte educativo e esporte

recreativo.

Esporte recreativo

O esporte recreativo conhecido, também, como esporte-participacdo, tem como
finalidade o bem-estar dos seus participantes, realizado pelo prazer e pela diversao
(TUBINO, 2001)



Esporte educativo

O esporte educativo busca colaborar para o desenvolvimento global e potencializar
os valores da crianga. O esporte educativo encontra-se no meio destes dois
extremos, constituindo-se como uma atividade cultural, possibilitando a formacao
basica e continua através do esporte (SANCHEZ BLAZQUEZ, 1999). Esta
possibilidade da IE busca proporcionar o desenvolvimento de atitudes motrizes e
psicomotrizes em relacdo com 0s aspectos afetivos, cognitivos e sociais, respeitando

0s estagios de desenvolvimento humano.

Esporte competitivo

O esporte competitivo ou de rendimento é a pratica esportiva com a finalidade de
alcancar a vitdria, buscando o movimento mais correto tecnicamente, realizando
muitas repeticbes para o aperfeicoamento da técnica o que leva o praticante a
vencer o adverséario (BLAZQUEZ SANCHEZ, 1999).

Essa forma de lidar com o esporte requer muito cuidado, visto que esta pode se
tornar uma réplica do esporte de alto rendimento adulto, no qual a crianca é tratada
como um adulto em miniatura. Isso faz com que esta dimens&o do esporte tenha um
forte impacto social por exigir uma rede de organizacbes complexas, envolvendo
investimentos financeiros, mesmo em se tratando de um publico infantil (TUBINO,
2001).

Esporte Infantil & coisa séria

Que o esporte praticado na infancia proporciona varios beneficios para a crianca,
muitos pais ja sabem. Isso muitas vezes faz com que eles procurem atividades
fisicas para os pequenos desde cedo, as vezes antes mesmo do recomendado
pelos especialistas. Talvez o facam até mesmo com a idéia de o filho se tornar um
grande esportista (LOPES, P.).

Segundo LOPES, o que os pais precisam saber é que o esporte contribui para o
processo de desenvolvimento se considerado como atividade recreativa e iniciado
no tempo apropriado. Primeiramente € de fundamental importancia os pais nao

cairem naquela cobranca de esperar do filho o desempenho de um vencedor. Nessa



fase da vida, os professores ndo ensinam todos os fundamentos do esporte, e sim
proporcionam ao aluno apenas uma introducao deste, adaptado a sua faixa etaria.
Segundo COZAC, J.R. (2008), a postura dos pais, no momento da escolha dos
exercicios fisicos ou de uma modalidade esportiva especifica para seus filhos, € de
fundamental importancia e determinante de uma série de fatores que permitem
tornar a atividade fisica das criancas cada vez mais prazerosa. Sobretudo nos dias
de hoje, em que elas tém a agenda cheia de compromissos e sdo cobradas
diuturnamente por professores e pais.

E interessante permitir & crianga conhecer varias atividades, estimulando-a, porém
sempre respeitando suas aptiddes e gostos. Como foi citado anteriormente acerca
dos beneficios, vale ressalta-los apds os cuidados mencionados: fortalecimento da
musculatura e dos o0ssos, melhora a postura e o sistema cardiorrespiratorio. Os
beneficios em longo prazo também podem ser sentidos, como: peso equilibrado,

prevencdo da obesidade e da osteoporose (LOPES, P.).

Possibilitar a elas a livre escolha no momento de optar por este ou aquele esporte é
a atitude mais aconselhada. Mola propulsora no exercicio da liberdade e da
sociabilidade, a atividade fisica deve ser compativel com o desejo de cada crianga, e
ndo com o desejo dos pais. Apenas a titulo de exemplo, vale lembrar aqui a postura
de alguns pais que tudo fazem para que seus filhos pratiquem futebol porque eles,
pais, sdo apaixonados por esse esporte. Se a crianga preferir jogar ténis, o conflito
se instala. H4 também casos em que os pais se destacaram em alguma modalidade
esportiva e pressionam os filhos para seguirem seus passos. Caso iSsoO nao seja
compativel com o desejo legitimo das criancas, teremos problemas a vista. Projetar
ideais e sonhos nado realizados dando aos filhos a obrigacdo de concretiza-los
geralmente resultam em graves problemas, de ambos os lados (COZAC, 2008).

Relatos de criangas em estudos especificos a esse respeito identificaram os
principais motivos para elas se envolverem nos programas esportivos: ter alegria,
aperfeicoar suas habilidades, estar com amigos e conseguir novas amizades, sentir
emocgOes e adquirir forma fisica. Nada mais legitimo e louvavel. Mas quando este
alvo ndo é atingido, o resultado pode ser o afastamento das préticas fisicas e
desportivas, acarretando com isso o desenvolvimento, inclusive, de patologias

fisicas decorrentes deste abandono precoce (COZAC, 2008).



bY 7z

Quanto a escolha da modalidade mais adequada a faixa etaria, € necessario
considerar o estagio de desenvolvimento fisico, motor e psicologico. O tipo certo da
atividade proposta também deve ser levado em conta, onde a mesma deve

contemplar as necessidades psico-fisiolégicas de cada faixa etaria.

A triade professor, familia e crianca

O treinamento psicolégico esportivo infantil deve ser dirigido a pais, dirigentes,
treinadores, para que reduzam o0s niveis de exigéncia quanto ao rendimento da
crianca. Os treinadores devem patrticipar, para que melhorem sua comunicacdo com
a crianca, especialmente durante as competicées, procurando ampliar os estimulos
positivos e diminuir os negativos. A participacdo da crianca, durante o treinamento
psicoldgico, é de extrema relevancia, para que ela tenha um melhor controle de suas
emocOes e aprenda a utilizar, de forma adequada, seu potencial psicofisico
(COZAC, 2008).

Segundo DESCHAMPS (2011), A maioria das criangcas que participa de esporte,
chega ao maximo para sua pratica, por volta dos 12 anos. A pesquisa em psicologia
do desenvolvimento aborda que nessa idade e a anterior a ela, estdo os periodos
criticos, e as consequéncias em sua auto-estima e desenvolvimento social. O
esporte pode ter efeitos para toda a vida sobre a personalidade e o desenvolvimento

psicologico de criancgas.

Um estudo realizado com 8 mil criancas (49% - meninos, 51% - meninas) classificou
em importancia algumas possiveis razdes para participacdo no esporte:

- A maioria para divertir-se;

- Outras: fazer algo que séo boas; melhorar habilidades, fazer exercicio e ficar em
forma, estar com amigos, fazer novas amizades e competir.

Portanto, a tarefa crucial de lideres e técnicos € aumentar a autopercepcado de
capacidade das criangcas, por exemplo, ensinando-as a avaliarem seus
desempenhos por seus préprios padrdes de melhora e ndo por resultados de
competicbes (DESCHAMPS 2011).

Ha de se ter muito cuidado quando as criancas apresentam auto-estima baixa,

tendendo a sofrer autopunicdo em situacdes de baixos rendimentos. Pais, diretores



e treinadores p6em muita pressao sobre a crianga para conseguir vitorias a qualquer
preco. Suas mensagens verbais e ndo verbais durante as competicdes sao
incrivelmente fortes, podendo alterar, de forma significativa, o desempenho do jovem
atleta (COZAC, 2008).

O papel do professor de educacéo fisica — educador

Neste processo de iniciacdo a postura do profissional da Educagdo Fisica é
fundamental, uma vez que ira direcionar todo o processo de aprendizagem.
Korsakas (2002) aponta para o fato de que o esporte ndo possui em si nenhuma
virtude magica, e como qualquer outra atividade pode ser utilizada para varias
finalidades, dependendo da intencionalidade com que ele € ensinado e praticado. O
esporte ndo é por si s6 saudavel ou educativo, ele é aquilo que se fizer dele.

Desta forma, o esporte proporciona um contexto de grande potencial educativo,
podendo servir como um instrumento para o0 desenvolvimento de atitudes
necesséarias na vida social e individual da crianga, como aprender a lidar com as

experiéncias como confianca e auto-imagem, ou como um instrumento de alienacéo.

O papel da familia

Considerar o que motivou a crianca a iniciar a pratica esportiva € altamente
relevante para planejar estratégias que facilitem a permanéncia e continuidade da
pratica. Neste sentido, a familia € o ponto crucial na vida da crianga, uma vez que
compete a ela a decisdo sobre a entrada do filho no esporte e o auxilio no momento
da decisao sobre a prética.

E antes mesmo disso tera competido a familia as condi¢ces para o desenvolvimento
das habilidades motoras basicas da criangca como engatinhar, andar, subir e descer
escadas, correr, jogar bola. Sera também creditada ao ndcleo familiar a
responsabilidade inicial e principal na aprendizagem de habitos saudaveis e na
valorizagcéo destes costumes, que vao desde a alimentacdo e sono, até a préatica de
exercicios fisicos (MARQUES, 2000). Embora esses habitos servirdo de modelo

para as criangas e um estimulo para a pratica posterior, ndo se pode ter a certeza de



gue aqueles nao tiveram o modelo do exercicio fisico em casa ndo praticardo
exercicios. A pratica desportiva é o resultado de um conjunto complexo de fatores,
onde a influéncia familiar ndo deve ser considerada um determinante, mas sim um

facilitador.

Segundo Belld6 (1999) o fator mais importante no momento da crianca praticar
esportes € a determinacdo dos pais. O autor coloca que em geral isso ocorre por
volta dos 6 a 8 anos; ja a modalidade esportiva escolhida depende das condi¢ces de
horario, instalagcfes, possibilidades econémicas, dos gostos e da moda presente,
além da influéncia da midia e do circulo de amizades. Nesse momento de escolhas
e decisbes, nem sempre o desejo e gosto da crianca sdo considerados.

Em outros casos 0s pais procuram no esporte a ascensao social vinculando-o ao
alto rendimento e a aquisicdo de ascenséo econOmica e social. Pode ocorrer nesses
casos uma expectativa pelo bom desempenho da crianca, gerando exigéncias
excessivas conferindo a essa pratica um carater obrigatorio (MARQUES, 2000). Ha
também os pais que véem no esporte uma forma de educacao, exercitando o fisico
e 0 mental da crianca. Confirmando esse mito ha o apoio da midia, vinculando a

idéia de educacéao pelo esporte sugerindo que quem pratica esporte ndo usa droga.

O papel ativo da crianca

A infancia € um periodo fundamental de desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e
social. As experiéncias deste periodo auxiliardo na formacao de caracteristicas e no
desenvolvimento de aptiddes, que repercutirdo em outras fases do ciclo vital
Acredita-se que a existéncia da brincadeira ocorre, principalmente, durante a
infancia e é por meio dessa linguagem, do ludico, que a cognicdo das criancas se
desenvolve (GABARRA ET AL. 2009).

Assim, percebe-se na brincadeira uma forma de desenvolver habilidades
comportamentais e motoras, aprender habilidades Uteis para a vida posterior, uma
oportunidade de interagdo social e desenvolvimento de habilidades sociais, bem
como o desenvolvimento da criatividade e da imaginacdo. Decorrente disso, a
educacdao fisica utiliza-se da brincadeira na iniciacdo esportiva infantil, tornando a

pratica esportiva mais proxima do mundo das criangas, além de buscar o



desenvolvimento motor, cognitivo, social e psiquico daquele que pratica (GABARRA
ET AL. 2009).

A utlizacdo do ludico neste momento de iniciacdo no esporte parece ser
fundamental para que a crianca sinta prazer na atividade. E importante ressaltar que
a motivacao intrinseca para o esporte na infancia € um fator preponderante para a
permanéncia na pratica, reforcando a importancia do Iudico como favorecedor da
motivacdo (GABARRA ET AL. 2009).

Esta é a razdo da afirmacdo de Carvalho (1987) sobre a importancia das
experiéncias esportivas na infancia no sentido da busca do prazer e da adeséo livre,
colocando a crianca como protagonista do gesto, proporcionando a ela, e nao
apenas ao educador, o significado de sua acdo. Essa perspectiva favorece uma
atitude ativa da crianca no processo da iniciacdo esportiva, desenvolvendo a sua
autonomia, criatividade e espontaneidade, além de proporcionar desde a infancia o
conhecimento e apropriacdo do proprio corpo, das suas capacidades, da sua

necessidade de cuidado.

Outro ponto a ser destacado na iniciacdo esportiva infantil € a possibilidade da
socializacdo que se dé na pratica das atividades fisicas coletivas ou realizadas em
grupos. O ambiente social da pratica esportiva pode ser muito importante na
socializacdo das criancas, mas que 0s agentes de socializagdo — estrutura, filosofia
dos programas esportivos, a familia e o treinador — podem afetar diretamente a
gualidade da experiéncia. Dai a importancia da qualificacdo do profissional que ir4
atuar que essa populacédo (GABARRA ET AL. 2009).

O ambiente no qual a crianca estd inserida exerce influéncia no seu
desenvolvimento. A teoria ecolégica desenvolvida por Bronfrenbrenner (1986, 1996)
demonstra que ndo s6 o ambiente familiar € um contexto de desenvolvimento, mas
também as instituicdes infantis. Nesta perspectiva o ambiente ecolégico é formado
por sistemas: microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. O
microssistema engloba as relacdes imediatas, como casa e creche. O mesossistema
seria o vinculo entre os contextos que a pessoa vive, como as relacfes em casa e
com os amigos da comunidade. O exossistema Sao 0s contextos nos gquais a pessoa
nao participa ativamente, mas que interferem em sua vida e podem estar sendo

influenciados, como o trabalho dos pais da crianca. E 0 macrossistema contém os



valores, crencas, cultura e subculturas presentes na vida das pessoas (GABARRA
ET AL. 2009).

Krebs, Copetti e Beltrame (2000) salientam que o contexto engloba fatores como
alimentacdo, protecdo fisica, estimulo psiquico e cultural da criangca. Nesta
perspectiva, considera-se que a atividade fisica e o esporte sejam relevantes neste
processo de desenvolvimento, visto que ocorrem nos microssistemas da crianca, tais

como a escola, clubes, projetos sociais, escolas de esporte.

A atuacdo dos pais no desenvolvimento psicolégico das criangas

Aplicar estratégias da Psicologia do Esporte € vital em ambientes de esportes
infanto-juvenis, pois neste periodo de desenvolvimento, as criangas vivenciam
pontos criticos de seus ciclos de aprendizagem, comunicacdo e afetividade. A
lideranca adulta qualificada €, em boa parte dos casos, indispensavel para
assegurar uma experiéncia benéfica. Aléem disso, a boa experiéncia esportiva no
periodo da infancia e adolescéncia traz importantes efeitos para a personalidade,
para o fisico e para o desenvolvimento psicoldgico das criangas (COZAC, 2008).

* Amplie o horizonte esportivo de seu filho. Dé a oportunidade de conhecer e
vivenciar as mais diversas atividades fisicas / esportes;

« Permanega na é&rea dos espectadores durante os jogos. Acompanhe o
desenvolvimento fisico e psicolégico da crianca;

* Nao aconselhe o professor sobre como atuar. Ele estudou para isso.

» Nao faga comentarios depreciativos para professores, arbitros ou pais de atletas de
ambos os times. A criangca pode sentir-se envergonhada pela atitude dos pais, ou
ainda, tendo os pais como referéncia vai copia-los na atitude;

* Nao tente treinar seu filho durante a competicdo. Ele provavelmente tem uma
periodizacéo ja planejada pelo professor, salvo por orientacdo do mesmo;

» Controle suas emog¢des para nao prejudicar o desempenho esportivo e psicologico
de seu filho;

* Mostre entusiasmo, interesse e apoio para seu filho. A crianga precisa disto;

» Cuidado com as criticas e comportamentos apds uma derrota ou ma atuagéao da
crianca. Mostre o erro, mas estimule o acerto na préxima atividade;

* Estimule a pratica esportiva desde cedo, ensinando sobre seus beneficios;



* Nao crie climas de rivalidade. Eles podem surtir efeitos danosos na concepgao

esportiva da crianca.

Beneficios Psicoldgicos da atividade fisica nas criancas

Segundo ASSIS (2007), de um modo geral, a prética regular da atividade fisica,
além dos beneficios para a saude fisica, ajuda a libertar os tais efeitos estressores
causados pelo quotidiano e melhora o bem-estar psicolégico.

Sabe-se hoje que a pratica de uma simples atividade fisica aumenta: o rendimento
académico, a confianga, a capacidade para lidar com as emocdes e o autocontrole,
capacidade de raciocinio, memoria, percepc¢do, bem-estar, satisfacdo sexual e
eficiéncia profissional; e diminui o absentismo, abuso de substancias, irritabilidade e
ansiedade, depressao e enxaquecas.

De acordo com o Instituto Nacional de Saude Mental dos Estados Unidos, os
beneficios psicolégicos de estar ativamente envolvido em programas de atividade
S&0 0s seguintes:

a) Reducgdo no estado de ansiedade; b) Reducédo do nivel de depresséo ligeira ou
moderada ou complemento para o tratamento profissional da depressédo severa; c)
Reducédo de neuroticismo e ansiedade; d) Reducdo dos niveis de stress; e) Efeitos
emocionais benéficos, em todas as idades e em ambos 0s sexos.

Assim conclui-se que o0s beneficios psicolégicos da préatica de atividade fisica
parecem ser inquestionaveis, dado o impacto positivo sobre as agressées diarias,
bem como aspectos relacionados com a auto-estima, a imagem corporal, o
funcionamento cognitivo e autoconfianga.

No que aos jovens diz respeito, as atividades fisicas em grupo permitem
desenvolvimento de capacidades para trabalhar em conjunto com outras pessoas,
de hierarquias diferentes (treinador) e idénticas (outros colegas), onde, juntamente
com o papel da familia e da escola, vai ajudar o jovem a desvincular-se
definitivamente do egocentrismo que € a infancia, essencial sobreviver a

adolescéncia.



Consideragdes Finais

Ao se falar de atividade fisica, ndo temos como separar das criangcas a importante
ligacdo com os pais e em segundo plano, mas com grande importancia, a acao dos
educadores da escola e atividades fisicas extracurriculares.

Todos intimamente ligados para que a crianca tenha durante seu desenvolvimento
acesso e qualidade de conhecimentos e praticas.

Aos pais, a maior atencdo e dedicacdo. Aos educadores 0 compromisso de
complementar a base oferecida pelos pais. As criancas, 0 comprometimento,
confianca e a sempre presente determinacdo em absorver todo o conhecimento
possivel. Sem a triade, qualquer trabalho, principalmente nos aspectos psicologicos
poderdo ser em vao.

Numa citagdo “hollywoodiana”. Tudo que é feito em vida, ecoara para sempre na
eternidade. Podendo traduzir em que tudo que proporcionarmos para nossas
criancas terd sua marca registrada para sempre na personalidade fisica e

psicolégica da mesma.
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