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CURRICULO PARA EXAME DE FAIXA PRETA MESTRE

| - POOM-SE:

Candidatos Poomse Poomse Extra
4° Dan Tae-back Koryo e Kumgang
5° Dan Pyong-won Kumgang e Taeback
6° Dan Sip-jin Taeback e Pyong-won
7° Dan Tchon-kwon Ship-jin e Jitae
8° Dan Hansul Jitae e Tchon-kwon

Il - KIBON DONJAK

AP-KUBI; DUIT KUBI; JUTCHUM; HAKDARI:
1. Bunsoqui Sonnal Otgord Aré Maqui

Jutchumsogui Goduré Olqul Yop Maqui

Ap-Kubi Kumgang Momtong-Dirugui

Jutchumsoqui M6ng-é Tchigui

Apkubi Bawimilgui

o o b~ N

Duitkubi Sonbadac Momtong G6durd Bacat Macgo; Apkubi Pyonsoncut Of6 Tirgd; Momtong
Dubon-Dirugui

Il - BAL KI SUL

KIBON BALTCHAGUI: (Chutes basicos).
5 chutes avancando livre \ 5 chutes avancando com salto

V - HOSIN-SUL (DEFESA PESSOAL)
CONTRA PEGADA: livre usando armas: (faca, bastdo ou outras armas).
VI - JAIU KYORUGUI
KYORUGUI 1: luta um contra um
KYORUGUI 2: luta um contra dois ou entre si
VIl - YUYON SUNG
TODOS OS CANDIDATOS: Flexibilidade completo
VIl - KYOC-PA

BALTCHAGUI KYOC-PA: Sequéncia de quebramento
O candidato que prepara a sequéncia de quebramento

UIRYOC KYOC-PA: Quebramento de telhas ou tijolos
Quantidade de 5 a 15 telhas (Soco, Cotovelo ou Sonnal)
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