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RESUMO

Este trabalho, através da revisao da literatura, tem o objetivo de comprovar a
importancia da atividade fisica na infancia utilizando a ludicidade dentro das aulas de
Taekwondo, com a finalidade de esclarecer a sua relevancia no desenvolvimento do
praticante, tais como: construgdo do conhecimento; desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras; capacidades cognitivas; socializagdo; autoconfiancga;
disciplina; e autonomia.

A recreagao e a ludicidade podem ser utilizadas como um recurso para
professores e Mestres comprometidos nessa area especifica, como uma intervencao
nas aulas infantis, tornando-as mais criativas, prazerosas, dindmicas, nao fugindo do
seu objetivo principal, que é a pratica de atividade fisica através da aplicacdo do
Taekwondo, fomentando o desenvolvimento da crianga com disciplina, respeito e
conceitos filoséficos da arte marcial, despertando o interesse desse aluno pela busca
comprometida na sua evolugao e formacao, mantendo uma infancia ativa, ensinando
a crianga valores, habitos saudaveis, e prevenindo doengas acarretadas pela falta de
exercicios fisicos.

Como Mestre de Taekwondo e com experiéncia de anos nessa area, busco
entender qual o papel do professor nessa misséo e os conhecimentos que o mesmo
devera buscar para melhorar sua metodologia na elaboragcdo de aulas, visando a
aplicacao do Taekwondo como atividade fisica, utilizando as atividades ludicas, mas
com responsabilidade, comprometimento e postura dentro do Dojan. Pois sabe-se que
o professor/ Mestre se torna uma referéncia e um espelho para o aluno.

Foram realizadas buscas de artigos, revistas e trabalhos académicos, em
quatro bases, a saber: Google Académico, Capes, Scielo e PubMed. Na janela
temporal de 2010 até o presente momento, foram encontrados centenas de resultados
e estes foram filtrados apds a analise do titulo e, posteriormente, do resumo, sendo
dez artigos selecionados ao final.

Palavras-chave: Atividade fisica na infancia; Atividade recreativa; Ludicidade

na atividade fisica; Taekwondo para criangas.
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1 INTRODUGAO

Com o avango da tecnologia, proporciona-se uma vida mais pratica e cémoda,
diminuido gradativamente o nivel de atividade fisica entre criangcas e adolescentes,
resultando em uma vida com habitos sedentarios, e acarretando riscos de obesidade,
doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, depressdo e retardo no
desenvolvimento das habilidades fisicas, motoras e cognitivas. Tudo isso, em
decorréncia do aumento das horas em frente as telas de video games, computadores,
smartfones, televisores, além de uma alimentacéo irregular. Sabemos que, a falta de
atencdo e estimulos dos pais e familiares, ajuda nesse agravante, ndo impondo
limites, ndo incentivando a pratica de atividade fisica ja na infancia, nao estimulando
ao lazer e pratica esportiva tais como: esportes coletivos, esportes individuais, danga
e artes marciais, que vem crescendo no ambito extracurricular e dentro das
academias.

Noés professores e Mestres, com conhecimento adquirido ao longo dos anos
dentro do esporte, temos a missao como profissionais qualificados, ajudar a reverter
esse quadro de sedentarismo, através da arte marcial “Taekwondo”, estimulando
assim, a pratica de atividade fisica de uma maneira ludica, proporcionando aulas mais
atrativas, prazerosas, com socializagcdo entre alunos, no intuito de desenvolver suas
habilidades fisicas, motoras, cognitivas e incentivando-os a uma vida mais saudavel
no futuro.

De acordo com ARRAZ, Fernando Miranda (2018), a infancia € sem duvida
uma fase muito importante para o desenvolvimento de habilidades e comportamentos,
que acompanham as pessoas ao longo da vida. A atividade fisica em criangas, além
de ser importante na aquisi¢gao de habilidades psicomotoras, € também importante
para o desenvolvimento intelectual, favorecendo um melhor desempenho escolar e
também melhor convivio social. A pratica de exercicios fisicos na infancia, fase
maturacional, induzem as adaptacbes da estrutura esquelética tornando a mais
resistente aos estimulos externos, elevando a densidade mineral 6ssea, influenciando
de maneira positiva na modulagdo 6sseo na fase da adolescéncia. Barros, R. V.,
Abad, et al. (2009).

Taekwondo Arte Marcial Coreana e Esporte Olimpico, sendo classificada como
uma atividade completa, pois trabalha defesa pessoal, treina o fisico e o psicoldgico.

Do ponto de vista do preparo fisico, o Taekwondo desenvolve a forga, a velocidade, o



equilibrio, a flexibilidade e a resisténcia. Por sua vez, em relagdo ao ponto de vista
psicolégico, desenvolve-se a capacidade de concentragdo, socializagdo, respeito e
disciplina.

Mediante estratégia de aula de Taekwondo, associado a atividade ludica,
ingressasse na missdo de ajudar no desenvolvimento da crianga e adolescente
incentivando-os a vida saudavel, tornando-os adultos conscientes e amantes da
pratica de atividade, oferecendo um ambiente rico e motivador com jogos, brincadeiras
e metodologias de treino, proporcionando uma evolugédo técnica, motora, fisica e

psicoldgica destes alunos.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O que é Taekwondo?

O Taekwondo, Arte Marcial Coreana foi implantada no Brasil em 1970, através
do Grado Mestre Sang Min Cho, sendo Fundada a Academia Liberdade na cidade de
Sao Paulo. Com o passar dos anos a modalidade passa a ser popular no pais, devido
ao trabalho de professores e Mestres comprometidos em difundir a modalidade. Costa
R. (2010)

Tae (pé), Kwon (punho) e Do (caminho, filosofia, método). Na qual a palavra
Taekwondo significa literalmente o caminho dos pés e dos punhos, e filosoficamente,
significa o caminho dos pés e das méos através da mente. CARLOS NEGRAO (2012)

O Taekwondo com o passar dos anos, vem sofrendo algumas mudangas e
adaptacdes na parte técnica e em sua metodologia de aula, pelo fato de se tornar um
meio de pratica de atividade fisica, mas mantendo sua filosofia e integridade de Arte
Marcial. Considerada uma arte completa, pois, além de ser arte marcial, defesa
pessoal, esporte Olimpico é utilizada como atividade fisica pela maioria de seus
praticantes, desenvolvendo sobretudo a forca, a velocidade, o equilibrio, a
flexibilidade, resisténcia, coordenagdo motora, concentracdo, memoria, ensinando
disciplina e valores, bem como noc¢bdes de hierarquia e respeito. Além disso,
desenvolve o espirito de luta, a autoconfianga, a vontade de lideranga, a seriedade,
paciéncia e a humildade.

No Taekwondo h& basicamente dez graduacfes (coloridas), ou faixas, nas
guais, cada uma simboliza um elemento e uma nova etapa de aprendizado.

Faixa Branca (fase de adaptacdo), amarela, amarela ponta verde, verde, verde
ponta azul, azul, azul ponta vermelha, vermelha, vermelha ponta preta e preta. Cada
faixa trabalha um curriculo especifico de aprendizagem, porém, sempre dando
continuidade e estimulando a perseveranca do aluno com interesse de aprendizagem
constante, com sequéncias de técnicas partindo do mais simples para o mais
complexo seguindo a ordem de graduacédo. CARLOS NEGRAO (2012).

Dentro desse curriculo, o aluno aprendera variedades de técnicas de defesa,
ataque, bases e chutes, séo elas a saber: Poom-se, caracteriza-se por uma sequéncia

de movimentos combinados, conhecido como luta contra adversario imaginario,
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seguindo um certo diagrama. Kibondonjack, significa movimentos basicos, sao
técnicas de ataque e defesa seguido de uma base; Tchagui ou chutes, aplicagdo de
técnica variada de ataque com os pés, dividindo-se em técnica frontal, lateral, diagonal
ou com giro; Matcho kyorugui, diz respeito a luta combinada entre duas pessoas, na
qual, uma executa o ataque e o oponente faz as defesas; kyorugui ou luta,
movimentacdo de ataque e defesa utilizando-se de steps para movimentacdes e
esquivas; Kyoc-pa ou quebramento, em determinada faixa o aluno executa técnica de
quebramento com técnicas de chutes com ou sem salto, punho, cotovelos ou faca de
mao utilizando tabuas, telhas, tijolos, gelo ou folha de papel; Yuyeonseong,
flexibilidade, em cada faixa sera cobrada um grau de mobilidade das articulagdes e
elasticidades dos musculos com varias posi¢cdes e movimentos; Costa, R. (2010); Iron,
teoria, aplicagcdo de prova escrita ou oral para analisar o nivel de conhecimento
referente aquela graduagéo.

Portanto, para que o aluno possa progredir em sua graduagdo, se faz
necessario passar por um teste, denominado exame de faixa. Nesse exame o aluno
realiza todo o conteudo do seu curriculo, sendo avaliado por Mestres faixas pretas 4°
Dan ou acima.

Para melhor entendimento, seguem abaixo as cores das faixas, Gub e seu

significado.

FAIXA GUB COR SIGNIFICADO
Faixa Branca 10° Gub Inicio
Faixa Branca ponta amarela 9° Gub Pureza
Faixa Cinza 9° Gub

"Um iniciante ingressa no Taekwondo sem possuir conhecimento profundo, onde
comecara por um periodo de adaptacgao e introducédo dos fundamentos do Taekwondo,
técnicas basicas, comandos, contagem e interacdo. Costa (2010)

Faixa Amarela 8° Gub Terra
Faixa Amarela ponta verde 7° Gub Riqueza
Faixa Laranja 7° Gub

Ja comeca a aprender os conhecimentos basicos, com inicializagdo as técnicas, que
exige mais equilibrio, concentragdo e coordenagao motora, tendo a iniciagao de lutas
combinada. Costa, R. (2010)
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Faixa verde 6° Gub Plant
Faixa verde azul 5° Gub \?igaa
Faixa verde escuro 5° Gub

Etapa na qual o aluno comeca a entender sobre a arte milenar, adquirindo amplo
conhecimento e técnica de ataque e defesa estando apto a participar de competi¢des
de luta e Poom-se. Costa, R (2010)

Faixa azul 4° Gub Cé
Faixa azul ponta vermelha 3° Gub e

) Liberdade
Faixa azul escuro 3° Gub

Classificado como nivel intermediario, por estar praticando ja ha alguns anos lhe é
cobrado, disciplina, comprometimento, responsabilidade e o aluno comecga a
aperfeigoar suas técnicas e utiliza-las com raciocinio e criatividade buscando novos
desafios. Costa, R. (2010)

Faixa vermelha 2° Gub
Faixa vermelha ponta preta 1° Gub Sol — Perigo
Faixa vermelha escura 1° Gub

Uma fase de perigo, em que seus atos e comportamentos devem ser cuidadosamente
observados. O aluno comega a ser chamado de Jokio Nim (ajudante) pois comeca a
auxiliar nas aulas, ajudando nas obrigagbes, fazendo-o ter um olhar de
amadurecimento sobre a arte marcial e sobre tudo o que Ihe foi ensinado. Esta
chegando ao fim do caminho do aluno e iniciando o caminho de professor. Costa, R.
(2010)

Faixa Preta 1°Dan |GG Dioidade

Nessa fase o praticante amplia seus conhecimentos com estudos aprofundados e luta
por seu crescimento, evolugdo e reconhecimento dentro do Taekwondo. Costa, R.
(2010)

As cores das faixas com ponteiras, vem sendo mantida por anos nas
Academias do Brasil, sendo método tradicional reconhecido pelas Federagdes. Foi
autorizada pela Confederagao Brasileira de Taekwondo, através do Regulamento
Técnico Nacional de Competicao art. 29 pg. 6, o uso das cores cinza, laranja, azul
escuro, verde escuro e vermelho escuro, conforme discriminado acima. CBTKD
(2017)
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2.2 O que é atividade recreativa ou ludica?

O Manual de Lazer e recreagédo: o mundo ludico ao alcance de todos (2017),
aborda a recreagao sendo uma atividade de natureza diversa que proporciona prazer
e divertimento. Recrear vem do latim recreare, que significa restaurar, renovar e
reanimar. A Recreagdo envolve atividade ludica, como: brincadeira, jogo e
divertimento, portanto, sendo atividade fisica ou mental, que os individuos fazem para
satisfazer as necessidades psiquicas, fisicas e ou sociais.

A recreacao ou atividades recreativas tém o ludico como arma principal, sendo
meio norteador e condutor na aplicacédo das atividades.

Ludico ou ludicidade, vem da palavra grega ludus que significa brincar, trazer
divertimento, prazer, espontaneidade e satisfacdo através de jogos e brincadeiras
seguidos de determinadas regras. Através da ludicidade proporciona-se a crianga a
capacidade de pensar, raciocinar, interagir e desenvolver as capacidades psicomotora
tais como: saltar, rolar, coordenagdo, agilidade e deslocamento, também
desenvolvendo habilidades fisicas como, forga, resisténcia, flexibilidade e equilibrio,

promovendo interacdo e socializagdo. ARANTES et al. (2017)

2.3 Responsabilidades no planejamento das aulas

Noés professores e Mestres temos um desafio em ensinar as criangas, sem que
ocorra uma sobrecarga, oferecendo um ambiente rico e motivador através de jogos,
brincadeiras e exercicios adaptados para o ludico.

E essencial que o professor compreenda o desenvolvimento social, afetivo,
psicomotor e cognitivo da crianga. Tornando as aulas divertidas, sendo que, o
professor devera estar descansado, disposto e de bom humor. LEAL (2022). Assim, é
certo que todas as criangas manterao a adesao, quando a atividade for divertida e ou
de mais concentragdo como treinamento de técnicas de Poom-se e Kibon-donjac.
Para PINATI et al. (2017) brincar estimula a curiosidade, iniciativa, autoconfianga,
imaginacgéao e a inteligéncia. Além disso, possibilita exercitar a concentragéo, atengao,
engajamento e interagcao proporcionando desafios, motivagédo e o aprender fazendo.

No tocante a exercicio fisico, o melhor é aquele que se pode fazer

regularmente. A atividade fisica para criancas ndo pode ser punitiva € nem
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necessariamente competitiva, mas sempre prazerosa. Portanto, comecar a introduzir
a atividade fisica com brincadeiras é a melhor forma de despertar na crianga o gosto
pela pratica, pelo movimento, pelas técnicas especificas da modalidade e pela
regularidade.

Com isso se comega a introduzir sem que a crianca perceba a prética de
exercicios fisicos.

As atividades e técnicas aplicadas devem ser desafiadoras, mas nao dificeis e
nem faceis demais.

O professor apresenta inumeras atividades para seus alunos, permitindo assim,
que tenham contato com as mais variadas formas de conhecimento, criando
condi¢cbes para que as criangas explorem seus movimentos, manipulem materiais
como cordas, raquetes, argolas, escudos e interagem com seus companheiros.

O professor tem que ter objetivos tracados, o que espera alcangcar com
determinadas brincadeiras.

O ludico é um importantissimo instrumento pedagdgico, desde que, o professor
que o fizer, tenha conhecimentos prévios em relagao a dinamica que ira desenvolver.
Um professor que planeja a aula, que se preocupa com os pontos positivos e
negativos que ela possui, sera contemplado com o grande avango dos alunos em
relacdo a varios conteudos de forma divertida e eficaz. ARANTES et. al (2017)

Silva e Borges (2022), através de uma pesquisa de campo realizada nas
academias de Montividiu — Goias, mostrou a influéncia positiva do Taekwondo na vida
de criancas de 05 a 10 anos. Questionario aplicado aos pais onde notaram uma
melhora significativa nos aspectos de disciplina, concentragdo, respeito e
responsabilidade.

Como devemos adaptar nossas aulas de Taekwondo, tornando-as prazerosas
e desafiadoras para nosso publico infantil e juvenil, sem perder o carater marcial da
modalidade e desenvolvendo as capacidades fisicas, motoras e psicolégicas dos
nossos alunos?

O instrutor tera que desenvolver junto a sua equipe, plano de aula semanal,
mensal e anual, com o conteudo programado para cada periodo. Além de desenvolver
as capacidades motoras, serdao aplicadas as técnicas de curriculo do Taekwondo,

respectivo a cada faixa de seus respectivos alunos.
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Planejamento semanal: conteudo principal de técnicas do Taekwondo, na qual

sera desenvolvido naquela semana.

Planejamento mensal: planificacdo dos objetivos gerais a serem alcangados

em cada més, referindo-se ao curriculo de cada faixa e a realizacdo dos exames de
graduacgao.

Planejamento anual: reunido com a equipe para planejar os objetivos no ano

(calendario)

Para que haja um melhor entrosamento dos alunos, o professor devera fazer
de forma recreativa alguns exercicios, que sao essenciais para a pratica do
Taekwondo, e algumas adaptacgdes nas aulas como reconhecimento de sua evolugéo.
As atividades que seguem abaixo podem auxiliar no processo de aprendizagem, bem

como trabalhar algumas das habilidades citadas anteriormente.

2.4 Partes de uma aula

Parte inicial:
Aquecimento de articulagbes; Alongamento leve; Exercicios de soltura;
Exercicios especificos; Atividades ludicas.

Parte Principal: (dependendo da semana ou més a ser trabalhado)

Técnicas de chutes; Tatica de luta e luta; Poom-se; Defesas e Ataques;
Parte Final
Exercicios de fortalecimento; Trabalho de flexibilidade; Relaxamento; Atividade

[udica e Avisos.

2.5 Habilidade para instrucao

Cada aula tem duracao de 45 a 60 minutos. Como o treinamento destina-se as

criangas, um tempo de 45 minutos é adequado para faixa etaria.

Distribuicdo de tempo: Cada segmento devera durar de 5 a 10 minutos.

Distribuicdo de grupo: Separar a classe em grupos de acordo com a graduacao

para que, cada grupo pratique técnicas de seu nivel.



16

Variar_exercicios e direcbes: Variar as formas de exercicios, aplicacdo e

mudanca de direcdo do exercicio. Esse sistema acrescenta e mantém interesse no
aluno;

Utilizar um método sistematico de instrucao:

Explique o primeiro componente; demonstre o primeiro componente; faga-os
realizar; confirme o resultado e faga as correc¢des e ajustes.

Sinais Positivos: Ajudar cada aluno pelo menos uma vez, por mais que seja

por alguns segundos. Termine a aula com atitude positiva e incentivem aos alunos

que retornem.

2.5.1 Conteudo de Taekwondo para alunos iniciantes

Noc¢des sobre a filosofia do Taekwondo;

Nocdes das normas e condutas dos Taekwondistas;
Deslocamento e movimentacéao (step, esquivas);
Brincadeiras de lateralidade e equilibrio;

Jogos motores que estimulem os sentidos;

Nocdes basicas sobre as técnicas — movimentos basicos;

Nocdes de chutes e golpes basicos.

2.5.2 Conteudo de Taekwondo para alunos de nivel intermediario

Todos os outros anteriores;

Combinacgao de técnicas de lutas contra o oponente, sem contato;
Atividades que desenvolvam a agilidade e percepgao;

Exercicios calisténicos (movimentos repetitivos e pré-determinados)

Defesas pessoais e aplicagdes;
2.5.3 Conteudo para alunos de nivel avangado
Todos os conteudos anteriores;

Lutas de contato utilizando os coletes;

Atividades que envolvam velocidade de reagéo;
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Técnicas de competicao;

Além dos outros conteudos.

2.6 Sugestdes de brincadeiras e jogos

2.6.1 Jogo da velha

Materiais a serem utilizados: Cordas/faixas e cones

Formacéao: Formar duas equipes enfileiradas

Organizacao: Montar o jogo da velha com cordas ou faixas um pouco a frente
das equipes, deixando os cones ao lado de cada equipe.

Execucdo: Ao som do professor a brincadeira comeca, o primeiro da fila corre
pega o cone e coloca em algum quadrado do jogo, retornando rapidamente para
liberar o proximo jogador. Segue assim, até finalizar a jogada. A equipe que perder
devera pagar castigo com exercicios fisicos.

Objetivo: Desenvolver a agilidade, concentragao e raciocinio.

2.6.2 Coelhinho sai da toca

Descricdo: Os alunos deverao se agrupar em trios e ficar espalhados pelo
espaco delimitado (dojan). Dois deles sendo que, um sera a toca e o outro sera o
coelho. Quando for dado o sinal os coelhinhos deverao trocar saltitando para o lado,
para frente, para tras, com o pé esquerdo, com o pé direito e com os pés juntos.

Variacdes: A toca troca de coelho - O coelho vira toca e vice e versa.

Objetivo: Discriminacéo visual e auditiva, o andar e correr sejam com os dois
pés ou somente um deles (saltito), autocontrole.

Materiais a serem utilizados: N&o existe o uso de materiais, somente o dojan.

Cuidados: Perceber se todas as criangas fazem o papel de toca e de coelho, e
se entre os participantes ha um bom revezamento entre os parceiros, evitando assim

a repetigao entre os grupos.
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2.6.3 Pega-Pega com raquete

Descricao: O professor escolhe uma crianga para ser o pegador, e lhe entrega
uma raquete de treino de Taekwondo, e este devera pegar seus colegas tocando com
a raquete somente nas partes validas na competi¢cao (cintura para cima), quando for
pego por alguém este sera o novo pegador.

Objetivo: Aumentar a frequéncia cardiaca para um trabalho mais intenso e com

minimo de estresse.

Materiais a serem utilizados: Uma raquete de Taekwondo.
Cuidados: Avisar para o pegador tomar cuidado para ndo atingir regides, que

nao sejam validas, bem como controlar a forga do toque com a raquete.

2.6.4 Pega-Pega Naré

Descricao: O professor escolhe uma crianga para ser o pegador, e este devera
pegar seus colegas fazendo o uso do golpe Naré tchagui na lateral do tronco (sem
contato), quando isto acontecer troca-se o pegador.

Objetivo: Dar uma iniciagao a utilizagao do golpe, que sera usado nas lutas bem
como a atencdo a regra, uma vez que, somente sera validado como pego se for
atingido na regiao pré-determinada.

Material a ser utilizado: Nao sera utilizado material algum.

Cuidados: Observar a poténcia do golpe, bem como a regido atingida.

2.6.5 Pega-Pega formiga

Descricdo: O professor escolhe o pegador, que ficara na posigdo de quatro
apoios (quadrupede). Os restantes dos colegas ficardo de pé. O pegador tera que
pegar cada um se movimentando nesta posi¢cao. Quem for pego tera que ajuda-lo a
pegar na posi¢ao de quatro apoios.

Objetivo: Desenvolver membros inferiores e superiores, agilidade, lateralidade
e espirito de equipe.

Material a ser utilizado: Nao sera utilizado material algum.

Cuidado: Observar quem esta de pé para ndao machucar que esta no chao.
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2.6.6 Alongamento Joquempd (pedra, papel e tesoura).

Descricdo: O professor separa os alunos em duplas frente a frente com os pés
mantidos em uma linha. O pé da frente de ambos encostados na frente com o seu
parceiro e o pé de tras encostado no calcanhar. Inicia-se o jogo Joquempd, quem
ganha recua com um passo para tras, e o perdedor tera que avangar com o pé da
frente afastando assim um pé do outro. Assim sucessivamente, até o limite de sua
abertura frontal. Perde quem colocar a mao no chéo.

Material a ser utilizado: N&o sera utilizado material algum.

Objetivo: Flexibilidade, Equilibrio e Espirito competitivo.
Cuidado: Observar se os competidores nao estao excedendo seu limite, para

nao haver nenhuma lesao.

2.6.7 O cone é meu

Objetivo: Conquista de objeto

Materiais a serem utilizados: Cordas/faixas e cones

Formacéao: Formar duplas com seus alunos, irdo amarrar uma corda ou faixa
no tornozelo ou cintura deles.

Organizacéao: Deixar um cone na frente de cada oponente, os mesmos estando
de costas um para o outro.

Execucédo: Ao som do professor a brincadeira comega, ganha quem conseguir
tocar no cone primeiro.

Acédo Motora Ataque/Defesa: Toque, agarrar, desequilibrar / esquiva, livrar

2.6.8 Cabo de guerra humano

Objetivo: Conquista de Territorio

Formacdo: Formar duplas com seus alunos

Organizacéo: Segurar pela mao do colega

Execucdo: Com as maos unidas o colega tenta trazer o outro para seu territorio.

Vence quem conseguir primeiro
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Acéo Motora Ataque/Defesa: Desequilibrar / Reter

2.6.9 Sumozinho

Objetivo: Empurrar ou derrubar
Material a ser utilizado: Faixa

Formacéo: Duplas
Organizacéao: Frente a frente ambos segurando a faixa do outro na cintura.

Execucado: Ao sinal, os dois adversarios que estdo com uma mao na faixa do
oponente e uma mao livre, tentardo desequilibrar o adversario e lava-lo ao chao sem
tirar a mao da faixa do oponente. Ganha quem ficar de pé

Acédo Motora Ataque/Defesa: Desequilibrar, agarrar / resistir, livrar

2.6.10 Danca das raquetes

Objetivo: Agilidade e Atencédo

Materiais a serem utilizados: Raquetes

Formacéao: Aleatdria

Organizacdo: Raquetes espalhadas pelo dojan e os alunos correndo
aleatoriamente.

Execucdo: Ao som do professor os alunos tentardo chegar em uma das
raquetes rapidamente, aquele que ndo conseguir, devera pagar castigo com golpes
de Taekwondo.

Acédo Motora Ataque/Defesa: Visao, Agilidade, Esquiva.
Além das brincadeiras citadas acima, podemos criar métodos ludicos, que

estimulem nossos alunos a aprenderem técnicas do curriculo de sua faixa ou gub.

2.7 Sugestoes de incentivo para os alunos

Seguem algumas ideias que podem ser adaptadas nas aulas infantis de
Taekwondo.
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2.7.1 Conquista da fitinha

Objetivo: Incentivar o aprendizado das técnicas de sua faixa (curriculo).

Materiais a serem utilizados: Durex colorido sortido em varias cores, cada cor

representa uma técnica do curriculo da faixa Ex: Chutes — durex azul; Poom-se —
durex laranja; Kibon donjak — durex verde e Matcho kyorugui — durex prata. O aluno
devera apresentar as técnicas para o professor e se conseguir executa-las

corretamente, conquistara uma fitinha na ponta de sua faixa.

Figura 1 Exemplo de fitinhas

Fonte: Academia Liberdade 2023

Quando conquistada todas as fitinhas, o aluno estara apto a participar do

exame de graduagdo. E um meio de nos orientar sobre o nivel dos nossos alunos.

2.7.2 Faixa especial

Objetivo: Incentivar a disciplina, a motivagao, auxiliando os companheiros de
treino. Podendo ser uma faixa preta ou faixa com cor especial (faixa dourada).

Cada aula o professor ira escolher qual aluno obteve maior desempenho na
aula, e como forma de reconhecimento, deixara usar a faixa especial na proxima aula
e sera seu ajudante e ou auxiliar daquela aula. Segue exemplo abaixo na figura 3,

uma aluna da Academia Liberdade, usando a faixinha preta.
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Figura 2 Exemplo faixa Especial

Fonte: Galeria Academia Liberdade, 2023

2.8 Sugestoes de eventos internos

No6s professores devemos buscar meios de incentivar nossos alunos a se
envolverem com a modalidade, sentir prazer em pratica-la, querer evoluir através de
estimulos e desafios implantados por nés.

Criar momentos de diversdo e entrosamento através de datas comemorativas e
culturais. Montar pequenos eventos, como amistosos internos com disputas de salto,
poom-se e luta. Sempre com a intencado de incentivar a competitividade de uma
maneira prazerosa, sem muitas cobrancas e fazé-los entender a importancia do
perder e do ganhar.

Seguem exemplos de atividades realizadas na Academia Liberdade nas figuras

3(amistoso interno), 4 (Gincana da Copa do Mundo) e 5 (Halloween).



Figura 3 Amistoso Interno Figura 4 Gincana Tema Esportes

| “: -HI nlﬂ"‘
WU*MM i,

Fonte: Galeria Academia Liberdade, 2023

Figura 5 Festa Halloween

Fonte: Galeria Academia Liberdade, 2023

23
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3 CONCLUSAO

Os treinamentos ludicos e recreativos sdo meios de incentivar e estimular a
crianca a pratica constante da atividade fisica.

Vimos que, ha possibilidade de desenvolver a modalidade do Taekwondo junto
com técnicas recreativas, obtendo assim, um resultado maior em aprendizado das
técnicas de ataque e defesa junto com desenvolvimento fisico e psicolégico da
crianga.

Nao podemos tornar uma aula punitiva, magante, com exigéncias de execugao
e performance para a crianga.

Cabe a cada professor transformar a pratica do Taekwondo em algo
estimulador para a crianga, de modo que, sua academia se torne um local agradavel
em que ela sinta satisfacdo em frequenta-la.

Por fim pode-se dizer que, ensinar dentro do contexto recreativo é incorporar a

crianga a interagir e a ter mais confianga em sua capacidade fisica e mental.
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