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CRITERIOS DE AVALIACAO PARA QUE AS PROVAS DE TROCA DE FAIXA NO
TAEKWONDO SEJAM FATORES DE EVOLUCAO PESSOAL PARA O
PRATICANTE

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo a andlise e o direcionamento dos critérios de
avaliacdo, assim como os desafios impostos aos praticantes de Taekwondo pelos
avaliadores durante o exame de faixa. No Taekwondo, o praticante estd em
processo continuo de aprendizagem, que Ihe proporciona estimulos para melhorias
e desafios desde o primeiro contato com essa arte marcial até o objetivo principal, o
gual é a conquista da faixa preta. Nem todos os taekwondistas treinam com foco no
mundo da competicdo. Para aqueles que se dedicam ao esporte como pratica em
busca da satisfagcdo pessoal, os avaliadores devem estar preparados para exigir a
busca da exceléncia na apresentacdo dos fundamentos do esporte nos exames de
faixa, mas também devem considerar as limitacdes fisicas e patoldgicas de cada
individuo nos exames de faixa para estes praticantes. Acredita-se que um histérico
de desafios posicionados de forma crescente, possam auxiliar a evolugdo do
praticante, e ao chegar no desafio principal da trajetéria, a prova prética para se
tornar faixa preta, esse praticante estara apto para conquistar seu objetivo.

Acreditamos que mesmo as pessoas que buscam a qualidade de vida e o
bem-estar, para garantir a motivagcdo e a evolugdo pessoal, esses desafios se

tornam fases importantes para o praticante em busca de sua satisfacéo pessoal.

Palavras-Chave: Critérios de avaliacdo, Realizacdo Pessoal, Taekwondo.



Abstract...

This work aims to analyze and guide the evaluation criteria, as well as the
challenges imposed on Taekwondo practitioners by evaluators during the belt exam.
In Taekwondo, the practitioner is in a continuous learning process, which provides
stimuli for improvements and challenges from the first contact with this martial art
until the main objective, which is achieving the black belt. Not all tackwondists train
with a focus on the world of competition. For those who dedicate themselves to sport
as a practice in search of personal satisfaction, evaluators must be prepared to
demand the pursuit of excellence in presenting the fundamentals of the sport in belt
exams, but must also consider the physical and pathological limitations of each
individual in the belt exams for these practitioners. It is believed that a history of
increasingly positioned challenges can help the practitioner's evolution, and upon
reaching the main challenge of the trajectory, which is the practical test to become a
black belt, this practitioner will be able to achieve his goal.

We believe that even for people who seek quality of life and well-being, to
guarantee motivation and personal evolution, these challenges become important

phases for the practitioner in search of personal satisfaction.



GLOSSARIO

e Bal kisul: Técnicas de pé

e Gub: Divisdo,faixa

e Hosinsul: Técnica de defesa pessoal

e Jaiu: Livre, liberdade

e Jaiu Kyorugui: Combate livre

e Kibon: Basicos

e Dong jak: Movimentos

e Kwan jang nim: Grao-mestre

e Kyoc-pa: Quebramento

e Kyorugui: Combate

e Kyosanim: Instrutor

e Matcho: Combinado

e Poomse: Forma

e Sabdmnim: Mestre

e Tae guk: Ying e Yang, Universo

e Tae guk il Jang: poomse 1 (faixa amarela — 8° Gub)
e Tae Guk Pal Jang: poomse 8 (faixa vermelha — 1° Gub)

e Tchagui: Chute
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1.0 - INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo a analise e o direcionamento, por parte dos
avaliadores, sobre os critérios de avaliacdo a serem propostos aos praticantes de
Taekwondo, que visam o0 bem-estar e satisfagdo pessoal.

Para Kim (2006) o “Taekwondo € uma arte marcial” cujo objetivo € o
“treinamento do autocontrole para tornar a pessoa digna e respeitada pela
sociedade”, proporcionando ao individuo beneficios como corpo e mente saudaveis.

Hoje, podemos encontrar varios tipos de praticantes de Taekwondo. Sdo
criancas, adolescentes, adultos, idosos, alguns apresentando limitacdes fisicas e/ou
cognitivas para realizacdo dos exercicios propostos, mas com objetivos diferentes
relacionados a préatica, como esporte, para qualidade de vida, para manter a saude,
e todos eles colaborando para a disseminagéo da modalidade.

Muitos desses aprendizes tém como prioridade tornar-se um atleta de alta
performance em competicdes, outra parcela é ser professor, e ha aquele grupo que
gostaria simplesmente de treinar por prazer, entendendo que o Taekwondo faz parte
do seu bem-estar e realizag&o pessoal.

Todos os grupos de praticantes terdo sem sua trajetéria do esporte desafios e
barreiras a serem vencidas e essas barreiras estardo estruturando o aprendizado e
evolucdo desse praticante. “E na dimens&o psicolégica uma historia de experiéncias
esportivas que vem desde a base, vai construindo a perseveranca e a confianca
desse aluno” (LIMA & MAIA 2021)

Esse grupo busca o objetivo de estar preparado para os desafios de cada
graduacédo, tendo como meta, a longo prazo, a obtencao da faixa preta. Para estes
altimos, os avaliadores devem estar preparados para exigir a exceléncia na
apresentacao dos fundamentos do esporte nos exames de faixa preta, e também
considerar as limitacGes fisicas e patologicas nos exames de faixa para estes
praticantes.

Segundo Barreira 2023, a cobranca aplicada ao esportista nao pode
ultrapassar os limites éticos, a busca de um resultado na aula ou mesmo no proprio

teste de troca de faixas pode causar danos fisicos e psicologicos.



Por isso, a proposta deste trabalho planeja mostrar como podemos atender
todas as categorias de praticantes, manifestar o quanto pode ser feito para uma
graduacdo consciente, sem causar prejuizo ao que se entende como ideal para
exame de graduacéo.

Uma revisdo teorica se faz necessaria para explicar que o caminho percorrido
pelo praticante, desde o inicio como faixa branca até a obtencdo da faixa preta,
influencia no seu crescimento e satisfacdo pessoal, pois se acredita que o
treinamento fisico e mental intensificado, melhorar a forca, a resisténcia, a
flexibilidade e a concentracdo, contribuindo dessa maneira, para a satisfacdo do seu

bem-estar.



2.0 - TAEKWONDO COMO BUSCA DE SATISFACAO PESSOAL

Para Kim (2006), € possivel observar que em busca pela satisfacdo pessoal
0os praticantes de taekwondo sdo motivados intrinsecamente e engajados no
esporte, principalmente pelo social, pela diversdo e pela sensagcdo de desafios e
competéncia, e que esses estimulos nao diferem entre as faixas iniciais e pretas,
pelo menos entre aqueles que continuam com uma pratica regular ao longo do
tempo.

A realizacdo pessoal € um processo persistente que envolve definicdo de
objetivos, no caso do Taekwondo, a graduacdo continua por meio de treinos e
trabalhos consistentes, muitas vezes dificeis, de longa duracdo, que exigem do
esportista, perseveranca constante. E um estado de reflexdo no qual os praticantes
compreendem que estdo no caminho certo em suas vidas, vivendo de acordo com
seus valores e crengas e estdo realizando seus sonhos e metas, proporcionando
muitos beneficios, como satisfacdo pessoal, autoestima, felicidade e bem-estar
geral. Embora, muitos desafios aparecam no meio do caminho para o
desenvolvimento do taekwondista, tais como a necessidade de superar medos e
trabalhar duro para alcancar metas, o grande desafio serd sempre apresentar o
melhor de si, independente dos limites individuais.

E importante reconhecer seus valores e objetivos, desenvolver habitos
saudaveis e consistentes, aprender a superar obstaculos e buscar ajuda e apoio
sempre que necessario. Segundo Lima e Maia (2021) esses habitos saudaveis
dependem da sociedade em que as pessoas convivem, incluindo a familia, amigos e
também seus comuns, ou seja, a parceria em aulas e treinamentos também se torna
fonte inspiradora para que essas pessoas possam transpor seus obstaculos e assim
se fortalecer como individuos.

Enfim, a realizacdo pessoal € um processo individual e Unico que pode trazer
muita felicidade e satisfacdo, expressado de diferentes formas, de individuo para
individuo. Nao é uma meta final a ser alcangada, mas sim um processo continuo de
crescimento e desenvolvimento pessoal.(CUBO UP 2019).

Como exemplo de realizacdo pessoal, relacionamos o exame de faixa de

Taekwondo, em que o aluno assim que alcanca o principal objetivo que é adquirir
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uma nova faixa, inicia um novo processo de desafios e aprendizados para préxima

etapa, criando assim um ciclo de evolugdo continuo, e com isso ele consegue

associar sua evolu¢cdo motora e também psicossocial.

Devemos considerar ndo somente o Taekwondo, mas todos os esportes para

esse fim, pois para Caiusca (2018), o esporte serve como instrumento de

identificacdo sociocultural do individuo, contribuindo para a formacdo do carater,

proporcionando sua inclusdo na sociedade:

O esporte na sociedade tem uma identificagdo socio cultural que identifica a
pratica de atividades fisicas como recreativo ou profissional. Ainda reforga
gue estas atividades fisicas podem contribuir para a formagéo de carater, o
desenvolvimento no ambito de conhecimento e a inclusdo do individuo na

sociedade com seguranca relacionado a autoestima.(CAIUSCA, 2018).

Caiusca (2018) explica que a prética de atividades fisicas, recreativas ou

profissionais, colaboram para a formacdo, o desenvolvimento do individuo na

sociedade:

No ambito social, os esportes podem ser identificados como um fenémeno
sociocultural, que envolve a pratica de atividades fisicas com carater
recreativo ou profissional. Tais atividades também podem contribuir para a
formacdo, o desenvolvimento e a inclusdo do individuo na
sociedade.(CAIUSCA, 2018).

Temos entdo que os esportes em geral, e no caso de nosso estudo, 0s

desafios propostos se apresentam como impulsionadores para nossa evolucao,

desde que aplicados de forma adequada para faixa etaria, considerando as

limitag@es fisicas e patoldgicas.

11



3.0 - O LIMITE DAS COBRANCAS

Como posicionado na introducéo, um dos nossos objetivos é por meio de uma
pesquisa bibliografica pautar a cobranca nas provas de trocas de faixa de uma forma
adequada. Como o referencial tedérico nesse assunto é escasso, a forma que
encontramos para tal pesquisa foi no comparativo com outros esportes e também
com o alto rendimento, ja que nas artes marciais, assim como para os atletas
profissionais, buscamos sempre 0 nosso melhor resultado.

Segundo Barreira (2023), que cita os dados da OMS (Organizacdo mundial da
Saude), diz que o Brasil € o pais que mais sofre com a ansiedade. Relata que a
maioria das estatisticas se relacionam aos jovens e criancas, e esse numero cresce
ainda mais no que se relaciona na fase pré-faculdade.

O autor compara essa etapa com a cobranca tida nos esportes de
alto-rendimento, mas diferencia o tempo em que esses adolescentes passam com
essa pressao que costuma ser entre dois e trés anos em média, ja no esporte muitos
praticantes podem passar uma década convivendo com extrema pressao.

Faria (2019) e Negrédo (2012), citam em suas obras que as atividades devem
ser direcionadas para um determinado publico alvo e que um trabalho feito de forma
errada pode desmotivar o praticante, e em alguns casos até deixar efeitos colaterais
irreversiveis.

Acreditamos para tanto que um Mestre avaliador, assim como 0s professores,
precisam ter em sua formacao sobre a area de crescimento e desenvolvimento para
poder prever em seus planejamentos os limites de cada grupo etario. E ndo so isso,
pois além das caracteristicas da faixa etaria, Caiusca (2018) cita sobre outro tipo de
limitacbes que se enquadram como limitagBes patologicas, transtornos e mesmo
deficiéncias.

Tao importante quanto conhecer sobre o publico que estaremos atendendo é
também necessario dominar o conteudo a ser apresentado nas provas em questao,
ja que como falado anteriormente, teremos que elaborar um programa crescente ao
nivel de dificuldade e de complexidade.

AdaptacOes de processo e de produto podem ser feitas durante as provas,

mas estas precisam estar previstas antes do praticante chegar a se apresentar para
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gue ndo se exalte primeiro o “fracasso” para posteriormente realizar as alteracdes

necessarias.

4.0 - ETAPAS DE GRADUACAO NO TAEKWONDO

O Taekwondo assim como outras artes Marciais possui niveis de graduacao
gue variam a caréncia para realizar a prova pratica almejando a proxima etapa
dependendo de idade, frequéncia do aluno e mesmo o nivel da proxima etapa, pois
as no inicio tendem a ser mais frequentes ja que o aprendizado inicial € mais rapido.
No entanto, ao chegar nas faixas mais graduadas esse tempo precisa ser estendido

para exigir maior aperfeicoamento. (KIM, 2006).

4.1. Faixas coloridas

Para chegar a faixa preta de Taekwondo, o praticante deve passar por etapas
de conhecimento e treinamentos. Para cada faixa e fase de aprendizado ha uma
faixa colorida correspondente, definida como "gub”. As aulas de Taekwondo s&o
aplicacbes praticas que buscam a evolucdo de cada praticante por meio de
curriculos pré-estabelecidos para a graduacao.

Além do curriculo pré-estabelecido, cada instrutor deve estar preparado para
inclusdo de praticas diferenciadas que busquem a valorizacdo de sua aula, sempre
priorizando o aprendizado e o bem-estar emocional dos diferentes praticantes. Uma
observacdo importante, conforme relato do Mestre Carlos Negrdo, em seu livro
Taekwondo Fundamental (NEGRAO, 2012), é que muitas academias e/ou
instrutores ndo seguem critérios para o ensino basico de chutes e, lembra ainda que
muitas deixam de praticar o ensino de certos fundamentos que fazem parte do
necessario para evolucao e conhecimento do Taekwondo como Arte Marcial, como,
Kibon Donjak, Defesa pessoal, Técnicas de Quebramento, etc., dando prioridade em
reservar maior tempo de aula para treinamentos direcionado a competi¢cdes. Ainda
conforme o autor, esse desequilibrio ao optar por determinados exercicios, visando a
competicdo, empobrece o conteudo pratico/tedrico de base, prejudicando o

desenvolvimento do praticante:
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Acreditamos que muitas academias ndo usam um critério elaborado para
ensinar chutes, e outras simplesmente néo praticam Kibon Donjack, Defesa pessoal,
Técnicas de Quebramento, etc. Pensamos que essa reducdo, embora possa parecer
pratica e eficiente, no sentido de dar mais tempo para o ensino da competi¢cdo, pode
empobrecer o conteddo do ensino e prejudicar o desenvolvimento global do
praticante.(NEGRAO,2012,p.59).

4. 2 Faixa Preta

A faixa preta é a mais representativa graduacao alcancada no Taekwondo.
Para Kim (2007, p. 22), “a cor preta simboliza dignidade, dedicacdo, postura e
lideranca”. Faria et al. (2019) explicam que a obtencdo da faixa preta representa
alcancar um nivel avancado de habilidades técnicas, conhecimento e compreensao
da Modalidade adquiridas ao longo do tempo de treinamento, e essa percepcao é
fator determinante para o avanco, culminando na obtencdo da faixa preta. Para
aqueles praticantes que buscam a faixa preta como um objetivo pessoal, essa

graduacéo representa um marco de desenvolvimento e aprimoramento pessoal.

[...], o taekwondo tem uma sequéncia de faixas (niveis) que exigem que o
praticante tenha objetivos de curto, médio e longo prazo para fazer
mudancas de faixa. Essas mudancas de faixa parecem ser importantes para
uma busca constante de melhorias nas habilidades técnicas pelo fato de
gue os praticantes tendem a ter entre os seus objetivos com a pratica da
modalidade a conquista da faixa preta (objetivo de longo prazo). De modo
geral, para as mudancas de faixas os requisitos basicos sdo o desempenho
de habilidades técnicas que aumenta progressivamente de acordo com as
faixas e que sdo apresentadas [...] em um evento denominado de exame de
faixa, no qual um mestre [...] ou grdo-mestre [...] avalia as habilidades
técnicas do praticante. Todo esse contexto faz com que os praticantes
precisem estar ativamente envolvidos no processo de aprendizagem para
melhorar suas habilidades, o que leva varios anos de prética[...], para se
alcancar a faixa preta. [...], os praticantes que ao longo dos anos percebem
suas melhorias nas habilidades técnicas podem se envolver cada vez mais
no taekwondo e buscar alcancar o objetivo de ser faixa preta.(FARIA et
al.,2019).
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Segundo Kim 2007, é a “fase de aperfeicoamento profundo das técnicas e
seus conhecimentos”, e dos principios que fundamentam essa arte marcial. A
graduacéo de faixas pretas sao definidas em DANs que vao do 1° ao 10°, e tal qual
as faixas coloridas, apresentam denominacbes para cada graduacdo, DAN e
Poomses especificos, que serdo exigidos pelos avaliadores aos praticantes de
Taekwondo nos exames de graduagao.

Segundo KIM e SILVA 2000, “na graduacao “DAN” a numeracéao é crescente:
1° ao 3° DAN: instrutor (Kyo sa nim); 4° ao 6° DAN: Mestre (Sabun nim); 7° ao 9°
DAN: Grao-Mestre (Kwan ja nim).

Hoje, em Sao Paulo, conforme dados da Federacédo de Taekwondo do Estado
de Sdo Paulo — FETESP, estdo cadastrados 2358 faixas pretas de 1° ao 3° DAN e
183 Mestres e Grao-Mestres (FETESP,2023).
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5.0 - PREPARACAO PARA EXAME DE FAIXA PRETA

Negrdo (2012) afirma que ao se preparar para o exame de faixa preta, é
importante que o praticante foque no aprimoramento de suas habilidades técnicas e
conhecimento tedrico do Taekwondo. O treinamento fisico e mental deve ser
intensificado, visando melhorar a forca, a resisténcia, a flexibilidade e a
concentracdo. Além disso, o praticante também deve se concentrar nos
Fundamentos (conteudos definidos pela Federagéo) para apresentar o aprendizado
dos poomses (formas), kibon donjak e tchaguis especificos para a faixa preta, bem
como nas técnicas de combate (kyorugui), defesa pessoal(hosinsul) e chutes de
demonstracdo. No entanto, € necessario ressaltar que a preparacdo para o dito
exame nao deve ser encarada como uma corrida contra o tempo, mas sim como um
processo gradual e constante.

O treinamento para o exame de faixa deve focar em adquirir um bom dominio
técnico, aprimorar a precisdo dos movimentos e a compreensao dos conceitos e
valores do Taekwondo. O praticante deve estar preparado para demonstrar seus
conhecimentos e habilidades com calma, controle e fluidez durante o exame.
Colocar em mente que esta data é uma das etapas para reconhecimento de

realizacdo pessoal:

O exame de faixa surgiu praticamente junto com o Taekwondo, e € 0 nosso
ritual mais importante.[...] O objetivo é avaliar o quanto o aluno sabe e
consegue demonstrar.[...], para poder participar de um exame, o aluno deve
permanecer um tempo minimo, estabelecido por seu professor, em cada
faixa, e nesse tempo aprender e dominar todas as técnicas e
conhecimentos tedricos referentes a sua graduacao. Deve, também, estar
apto para apresenta-las com seguranca e desenvoltura no dia do
exame.(NEGRAO,2012, p.69).

5. 1 - Curriculo de Preparacédo de Faixa Preta

O Estatuto da Federacdo de Taekwondo do Estado de S&o Paulo (SAO
PAULO, 2018, art.68) disponibiliza aos associados, o curriculo para exame de faixa
preta e semindrios-treinos antecipados, para padronizar os fundamentos

requisitados aos participantes da avaliacéo:
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Art. 68 — A FEDERACAO podera promover cursos de aperfeicoamento e
atualizacdo para instrutores, arbitros e técnicos, exame de faixa preta e
examinador de faixa colorida para os atletas, fornecendo os
correspondentes certificados de conclusdo, de participacdo ou de
graduacdo, mediante o pagamento de todas as taxas estabelecidas pela
FEDERACAO.(SAO PAULO,2018).

Os principais fundamentos deverdo ser apresentados pelo examinante

conforme curriculo da FETESP(2023) no exame de faixa sao:

| — POOMSE.

Diagrama de movimentos memorizado, apresentando o especifico da graduagdo em
gue se encontra, mais extras (faixas anteriores) conforme definicdo da Federacao;

Il — KIBON DONJAK.

Posicbes basicas que compdem os movimentos do Taekwondo conforme definicdo
da Federagéo na época;

Il — BAL KI SUL.

Chutes basicos, realizados no ar demonstrando controle e a técnica, a sequéncia é
conforme definicdo da Federacéo;

IV — MATCHO KYORUGUI.

Esse exercicio € um ato educativo para desenvolver a defesa pessoal. Pode ser
executado com sequéncia livre, porém, tem que haver fluidez e logica nos
movimentos;

V — JAIU KYORUGUY.

A luta é o préprio principio da Arte Marcial, oque diferencia os objetivos em que ela é
requisitada. Para esse exercicio pode ser solicitado variacdes no tipo de combate;
VIl — KYOC-PA

A Quebra de madeira representa a conclusdo de objetivos onde se exige um nivel
de concentragao extremo;

VIl — MONOGRAFIA

A monografia € pedido apenas para candidatos a Mestre, ou seja, para o0 4.° DAN

acima, e o tema precisa se relacionar com a modalidade.

17



6.0 - AVALIADOR NO EXAME DE FAIXA PRETA

Conforme o regulamento do exame de faixa da FETESP(2023), a avaliacao
de exame de Faixa Preta deve apresentar uma mesa avaliadora composta por
Mestres graduados acima de 6° DAN, e coordenado pelo menos por um Gréo
Mestre. O propdsito € que a mesa avaliadora possua numero de Mestres suficiente
para a avaliacado ser ordenada, executada de maneira justa, imparcial, generalizada,
assegurando o minimo de padronizacdo, a fim de estimular as graduagbes dos
participantes. Para esse fim, todos os Mestres avaliadores devem ter participado do
Curso para Mestres Examinadores, proporcionado pela Federacao.

6.1 - Critérios a serem considerados no exame de Faixa Preta

Na opinido de KIM e SILVA (2000), o objetivo do Taekwondo € formar um
individuo vitorioso tanto nas competicdes como no seu cotidiano, proporcionando

gualidade de vida, beneficiando a formacao corporal e espiritual:

O objetivo do Taekwondo ndo € unicamente formar um individuo vitorioso

nas competicdes, mas sim um vitorioso também na sua vida cotidiana, onde

os problemas sociais podem ser tratados, evitados ou minimizados. E seus

efeitos colaterais, com a sua pratica, podem oferecer uma qualidade de vida

digna, através da melhor formagéo corporal e espiritual.(KIM e SILVA, 2000).

Devemos considerar que, o praticante presente ao exame de faixa, deve estar

apto para apresentar o que esta proposto, conforme Item Curriculo para exame de

faixa preta. Nem todos irdo conseguir uma apresentacdo a um nivel de exceléncia,

porém, os avaliadores devem estar preparados para a avaliagdo, seguro de que nao

estd expondo o examinante com dificuldade, e que por motivos alheios, néo
conseguirdo executar as atividades fora do seu limite pessoal.

Para KIM (2006) os Mestres-avaliadores precisam analisar as informagdes

sobre o avaliado, e “gerenciar esse conhecimento, da melhor forma possivel, de

acordo com a situacao”.
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6.2 — Exemplos de adaptacdes para cada Fundamento

6.2.1 — Poomse
Para examinante com dificuldade em executar os movimentos dos poomses:
- Poderia solicitar a execugdo do Poomse com comando, incluindo todos os

participantes.

6.2.2 — Kibon Donjak, Bal ki sul e Matcho Kyorugui

Para examinante com dificuldade em executar os Kibon Donjak, Bal ki sul e
Matcho Kyorugui:

- Poderia solicitar a execucdo do curriculo em partes, incluindo todos os

participantes.

6.2.3 — Jaiu Kyorugui

Para examinante com dificuldade ou que, por algum motivo fisico ou
cognitivo, ndo possa correr risco de acidentes:

- Poderia se realizar uma apresentacdo sem contato, e/ou, uma luta com um

instrutor com habilidade de absorver a dificuldade do examinante.

6.2.4 — Kyoc-pa

Para examinante com dificuldade ou que, por algum motivo fisico ou
cognitivo, ndo possa correr risco de acidentes:

- Poderia se realizar uma apresentacdo a uma altura, dentro do seu limite e

suficiente para a sua execug¢ao. Em caso extremo, alterac&o na apresentacao.
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7.0 - CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, o individuo que pratica algum esporte visa alcancar metas,
iImpondo-se desafios pessoais em busca da realizagdo de sonhos e bem-estar. Para
o praticante de Taekwondo isso ndo é diferente. Desde o inicio, faixa branca, até a
obtencao da faixa preta, ponto maximo da graduacéo, o treinamento fisico e mental
€ importante para transpor 0s obstaculos que cada etapa exige.

Cada praticante apresenta peculiaridades fisicas ou cognitivas que lhe
favorecem ou desfavorecem para o desenvolvimento das habilidades necessarias ao
cumprimento do curriculo dos exames de faixa, especialmente o complexo curriculo
de faixa preta.

Para tanto, os avaliadores devem estar preparados para compreender 0s
limites e o grau de dificuldades que cada praticante apresente na aplicacdo do
exame de faixa preta, para poderem avaliar com muita compreensao, justica e
imparcialidade. E também ter bom senso para evitar a comparacéo entre praticantes
com objetivos distintos, sem que isso minimize o grau de solicitacdo tanto aqueles
gue conseguem alcancar um limite mais elevado, quanto aqueles que apresentam
grau de capacidade maior de dificuldade e que estdo explorando seus desafios

interiores para uma busca da satisfacao pessoal.
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