FEDERACAO DE TAEKWONDO DO ESTADO DE SAO PAULO

Filiada & Confederacao Brasileira de Taekwondo e Comité Olimpico Brasileiro
Rua: Conselheiro Furtado, 1044 — Liberdade. SP 01511-001. (11) 3384-1068
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FINALIDADE E APLICAGAO

Art. 1° - A finalidade do Norma ou Regulamento de Competicéo da Federagao de Taekwondo
do Estado de S&o Paulo, denominagdo de Federagéo ou FETESP, visando maior harmonia e
desenvolvimento do Departamento de Competicdo, e é controlar todas as matérias que
pertencem ao evento do Taeskwondo no Estado de S&o Paulo em todos os seus niveis.

Art. 2° - A Norma aplica-se a todos os alunos, atletas, técnicos, mestres, arbitros, faixas pretas,
filiados, seus familiares, staffs, torcedores e equipes, que estejam envolvidos direta ou
indiretamente na competigéo.

Paragrafo Unico. Havera regras especificas de Competicdo, de Kyorugui e Poom-se pelo
Departamento de Arbitragem

PROCEDIMENTOS DURANTE A COMPETICAO
AREA DE LUTA

Art. 3° - Somente permaneceréo dentro da quadra, os atletas que estdo em disputa na area d \
luta e os atletas que foram chamados para as préximas lutas, que deverdo estar com o
protetores e aguardando no local determinado pela comissdo técnica.

Paragrafo Unico - Os demais atletas devero aguardar na area delimitada pela organizacéo.

Art. 4° - S6 deverdo permanecer dentro da quadra as pessoas que estiverem em atividade e %
autorizadas pelos organizadores. Somente dever&o adentrar a quadra os que forem chamados é
ou estiver resolvendo algum assunto relacionado com a competicdo, mesmo assim devendo

ser autorizada a sua entrada pela organizacgdo do evento.

Paragrafo Unico- Apés as disputas os atletas e técnicos devem retirar-se da quadra ou ir para 6{\*

area indicada pela organizagéo, o descumprimento acarretara punigbes determinadas pela
comissdo de ética do evento.

+ . PESAGEM
Art. 5° - Havera horario pré-estabelecido no oficio referente a respectiva competicio, sem
tolerancia de peso, salvo mencionado no oficio do evento especifico, equipes que por qualqu
motivo ndo pesar, estara desclassmcada automatrcamente

PONTUAGAO E RANKEAMENTO
Art. 6° O sistema de Pontuacéo determinado para cada evento sera divulgado nos oficios
pela Diretoria e sera anunciado nos Curso de Tecnico e/ou CEIME, especialmente para os
seguintes: '
Grand Slam Séo Paulo - 4
Etapas Paulistas
Campeonatos Oficiais:
Campeonatos Chancelados:
Eventos Especiais:
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Art. 7° - O critério de desempate dos atletas sera o melhor classificad HoS

e E respectivamente do Artigo anterior.

Art. 8° - O Diretor técnico junto ao Diretor de Competicio estabelecera os critérios aos titulos
de Campe&(o) das Etapas Paulistas, Campe&(o) Ranking Paulista e Campeé(o) Paulista,

Art. 8° - Sera campea geral do estado a equipe que marcar mais pontos, somados pontuacio
dos eventos do artigo 6°. .

Art. 9° - Se houver empate entre as equipes, seré critério para o desempate:
1°) maior n® em 1° lugar; 2°) maior n° em 2° lugar; 3°) maior n® em 3° lugar; e
4°) Se o empate persistir, ganhard a equipe que colocou maior nimero atletas na
competicéo.

SUPERIORIDADE
Art. 10° - Durante a luta, se for notada uma superioridade técnica por parte de um atleta a luta
podera ser automaticamente parada pelo Arbitro Central e declarada a vitéria para 0 mesmo,
visando a integridade fisica do atleta adversano

ROUNDS

Art. 11° - Duracdo dos combates (pode haver alteracdes pré-estabelecidas em oficio ou
congresso técnico): i\ /
ROUNDS T
Kyorugui Individual
Categorias [ Rounds | Tempodeluta | Descanso

Fraldinha 2 40" 30°

Mirim 2 40" 30

infantil Melhor de 3 2 1’

Juvenil Feminino Methor de 3 2 1

Juvenil Masculino Melhor de 3 2 1

Adulto Colorida Methor de 3 2 1

Aduito Faixa Preta Melhor de 3 2 1

Sénior Methor de 3 2 1

: Kyorugui Dupla e TK-3
Categorias Rounds Tempo de Luta
Adulto/Juvenil Feminino Colorida 1 3
Adulto Fem. Preta e Adulto/Juvenil Masc. 1 4
Colorida

Adulto Masculino Preta - 1 5

MODALIDADES DUPLA TK-3 POOMSE E QUEBRAMENTO DUPLA / ; /a; !

Departamento responsével anunciara as normas especificas no inicio do ano ou no Seminario

Estadual de Arbitragem

Art. 12°

POOMSE

imediatamente subsequente a primeira.

Art. 13° - O Poomse sera avaliado conforme a qualidade técnica (forca, viséo, erro).

- O atleta que ndo conseguir realizar o0 Poomse tera direito a uma nova tentativa,

Art. 14° - Cada atleta podera receber 1, 2 ou 3 pontos em cada qualidade técnica apresentada,
dependendo do seu desempenho técnico.
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Art. 15° - As categorias e divisdo de graduagio do Poom-se serd pré-determinada pel:\
FETESP ou organizadora. O atleta devera escolher o Poom-se de sua graduacio e sua divisdo
de idade.
Paragrafo Unico — as normas néo especificados pelo organizador seré aplicada Regulamento
de Poom-se da FETESP

- QUEBRAMENTO
Art. 16° - O atleta que nao alcangar a altura ou a distancia sera eliminado.

Art. 17° - A técnica de Kyoc-pa serd o chute frontal com salto em raquete (Timio Ap Tchagui), o
chute frontal com salto em raquete usando as duas pernas separadas (Timio Ss&o Bal Ap
Tchagui), e o chute de lado com salto em raquete (Timio Yop Tchagui), todos os chutes serdo
avaliados nas qualidades técnicas (impacto e precisio).

Art. 18° - Sistema de pontuagéo das técnicas e conduta sera determinado pelo organizador e 0
Regulamento de Hanmadang da FETESP

Paragrafo Unico — Chutes ou partes do membro superior para Potencia seré pré-determinado
pelo organizador ou seré aplicada Regulamento de Hanmadang da FETESP

RECURSO
Art. 19° - O recurso serd conforme Regulamento de Arbitragem da FETESP e mediante do
pagamento de recurso, pago pelo Delegado da Equipe que achar-se lesada, com comprovagéo
técnica da filmagem da luta, que fica por conta da equipe reclamante com prazo de 20 minutos.

Art. 24° - A reclamagio devera ser através de um documento com argumentacies para a =
Comiss&o Disciplina acompanhado de video sem cortes.

DISPOSITIVOS FINAIS
Art. 25° - Obrigatéric os atletas apresentarem a comprovagdo de filiacdo da FETESP
acompanhado de documento com foto, no momento da pesagem. Salvo eventos abertos ou
especificado no oficio do evento

Art. 26° - Os casos omissos neste Regulamento serfo resolvidos durante o Congresso
Técnico.

Art. 27° - O ndo cumprimento de horarios pré-estabelecidos, levard a equipe ou atleta a
desclassificagéo. /

Apéndices .
1 A finalidade do regulamenie tem objetivo de promover conscientizacdo dos técnicos ety
atletas na busca da qualidade organizacional e administrativa das competices™ /

organizadas, realizadas e chanceladas pela FETESP.

2 O regulamento da FETESP visa valorizagdo dos aspectos artes marciais nos eventos
esportivos € maximizar preservacdo dos atletas e melhor ambiente para espectadores nos g!v
locais das competigdes; '

3 Observar os ltens Complementares do Departamento da Competicio e do Evento da
FETESP ;

4 Este Regulamento de Competicdo exerce os efeitos a partir do dia que recebe a
aprovacéo da Assembléia da Fedéracio
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ITENS COMPLEMENTARES
REGULAMENTO DE COMPETICAO DA FETESP

O Departamento de Competigéo e Organizadores dos Eventos da Federaggo de
Taekwondo do Estado de S&o Paulo solicita observagéo dos seguintes itens para bom
desenvolvimento das competicées da FETESP

1° INSCRICAO :
Os mestres-examinadores, instrutores e técnicos devem atualizar dados cadastrais da
academia e dos seus atletas periodicamente ou logo apés a graduagéo. A inscricdo sera feita
eletronicamente e os pagamentos das taxas da inscricio devem ser efetuadas somente no
banco via boleto gerado no sistema informatica da FETESP ou por empenhos. Salvo
especificado no oficio dos eventos oficiais e chancelados.
1a). As inscricbes deverdo serem feitas até a data limite estipulada pela FETESP e
organizadora, respeitando datas e horarios, para que n&o haja atraso nas confec¢des das
chaves.

1b). As categorias depois de separadas e revisadas e inseridas no site da FETESP ser&o
divulgadas para que se possa verificar qualquer irregularidade.

1c). Caso seja verificado algum erro por parte do técnico, entrar em contado imediatamente
com a secretaria da FETESP para que seja avaliada a possibilidade da feita—a correcéo,
n&o serao feitas correcdes apds o horério estipulado no oficio.

1d). As inscricbes deverdo serem feitas, utilizando os cédigos de letras de A a Q que determina
as divisGes de idade e graduacgéo e nimeros que vao de 1 a 20 que determinam os pesos
€ sexo.

1e). Para a categoria Mirim as lutas serdo casadas na hora da competicéo respeitando a idade,
graduac&o e a altura dos participantes, ndo tendo assim pesagem na categoria Mirim.

Obs.) Lembrando que quando houver erro na inscrico por parte da organizacdo esta sera
corrigida, casa contrario, se o erro foi do técnico ndo havera mudanga quanto a correcéo

7
apo6s o prazo para corregoes. Z

2 - PROTETORES. M

Todos os técnicos ou atletas devem trazer préprios materiais de protecéo especifica do / |
Taekwondo, que sdo obrigatérios para que o atleta adentre a area de competicdo. Séo eles [ §
térax, capacete, caneleira, antebraco, genital, bucal (transparente ou branco), luva e sendo }\}
opcional a uso da meia. ;\/

Nao serdo aceitos protetores que ndoc atendam as normas da WT, podendo assim o
atleta ser desclassificado em fungdo da falta de protetor adequado.

3 - UNIFORME. k

S6 poderd usar dobok com gola preta os faixas pretas, para os colorida;
obrigatoriamente tem que usar dobok com gola branca, ndo sendo aceito fita crepe ou
esparadrapo.

Nas categorias de poomse de faixas coloridas pode utilizar o dobok gola V (branca) }
nas categorias de poomse pretas os dobok devem ser de gola Y nas cores referentes a idade.

Nao serdo aceitos doboks rasgados, sujos ou com inscrigdes que fogem as regras da
WTF e da FETESP. : I l

3 - TECNICOS.

Somente poder&o adentrar a quadra como técnicos aqueles que fizeram o Curso Anual
de Técnicos Estaduais, portando o cracha.que o identificara na entrada da quadra, caso
adentre a quadra pessoas quée nao participaram do seminario utilizando o cracha de outra
pessoa esta serd afastada por tempo determinado pela Comiss&o da Etica, além de punicdes
posteriores junto ao Departamento de Etica Disciplinar.

s
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Os técnicos para sua maior comodidade deverio ter auxmaris tecmcd@“ para ajuda-
na hora de preparar seus atletas para adentrar a quadra, porém o mesmo devera estar fora da
quadra n&o podendo permanecer na area de competicio.

A utullzagao de equipamentos eletrénico, radio comunicadores, aparelhos celulares
entre outros NAO é permitida durante a disputa.

ol

4 - PESAGEM:
A pesagem serd realizada em hordrios e locais estipulados pela organizacdo e
comunicada a todos via oficio disponivel no site da FETESP.
4a). Sem tolerancia de peso;
4b). 02 (dois) chances de se pesar oficialmente dentro do horario determinado;
4c). Homens e mulheres pesardo em balancas e locais diferentes;
4d). Os atletas devem se pesar somente de sunga, cueca (calcinha e sutid), ou bermuda de
lycra, os maiores de 18 anos podem pesar nu, néo sendo permitido a pesagem com dobok
e faixa ou qualquer outro tipo de roupa.
4e). O atleta que ndo passar na 02 chance de pesagem, estard desclassificado, ndo podendo
alterar a categoria que foi inscrito. (salvo categoria cadete por altura)

5. DO EVENTO

Atletas devem estara atento nas chamadas respeitando bem-estar na area de chamada,
Pedimos que as pessoas mantenham a higiene e a educacdo ndo sujando o ginasio, vestiarios
e banheiros.

5% No caso de encontrar objetos estes devem ser levado para organizacdo para anunciar
devolver.

5b) Todos os atletas devem aguardar na arquibancada ou 4rea de aquecimento se houver;

5¢) Area de espera, permitido apenas para 0s grupos convocados nas chamadas devendo%
se apresentar imediatamente quando for chamado com todos os equipamentos.

5d) Pré-luta, seguir instrugdes dos Staffs ou comisséo organizadora;

of) Pés-luta, zelar e entregar equipamentos eletrénicos do evento para o Staff:

5@) Premiacao, ficar atento para receber a premiagdo poés-luta ou final da divisdo de acordo
com oficio.

5h) Em caso de desrespeito, invaso de quadra, tumulto ou brigas entre as pessoas
presentes no evento as mesmas que forem identificadas e também as equipes referentes
aos envolvidos sofrerdo punigbes determinadas de acordo com o cédigo de ética e
codigo brasileiro de justica desportiva.

5i) Em caso de lotagdo nas arquibancadas pratique a cortesia, seja gentil cedendo lugares T
para pessoas necessitadas (gravidas, idosos, deficientes, pessoas com crianga de colo. i

5]) Respeitar os superiores e autoridades presentes fazendo silencio e/ou atencao -

-

@] oi)jetivo das normas 'de competicdo é fazer com que todos tenham os mesmos
direitos e deveres entre atlefas filiados a Federagéo de Taekwondo do Estado de S&o Paulo.

S&o Paulo, 15 de junho de 2024
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Grap-mestre KIM, Yeo Jun
Presidente




