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CURRICULO PARA EXAME DE FAIXA PRETA
(Capital, 07/12/2024)

| - POOMSE:

Candidatos Poomse Poomse Extra
1° Dan Taeguk Pal-Jang Taeguk 5, 6 e 7 Jang
2° Dan Koryo Taeguk 6, 7 e 8 Jang
3° Dan Kum-gang Taeguk 8 Jang e Koryo
4° Dan Tae-back Koryo e Kumgang
5° Dan Pyong-won Kumgang e Taeback
6° Dan Sip-jin Taeback e Pyong-won
7° Dan Tchon-kwon Ship-jin e Jitae
8° Dan Hansul Jitae e Tchon-kwon

| - KIBON DONJAK

CANDIDATOS 1° DAN: Bases - Ap-Sogui; Ap-Kubi; Duit-Cdéa-Sogui.

Apsogui Montong Macgo; Montong Bard Dirugui. Defesa no tronco e soco no plexo.

Aptchagd; Apsogui Montong Dirugui. Chute frontal e soco no tronco.

3. Aptchagé; Apkubi Dungjumok Aptchigd. Montong An-magui. chuta; bate com o dorso da méo
na altura do rosto.

4. Apkubi Otgord Aré Maqui. Defesa com os bracos cruzados embaixo.

5. Apkubi Kaui Maqui. Defende em forma de tesoura, passando um brago sobre o outro.

6. Duitcbasogui Jetchib Dirugui. Socar com os dois punhos no abdémen.
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CANDIDATOS 2° DAN: Bases - Ap-kubi, Ap-sogui, Ju-tchum-sogui.

1. Apsogui Nuld Magui. Defesa a frente do tronco de cima para baixa com a palma da mao.

2. Aptchagd; Apkubi Murup Kuki. Simula segurar a perna e bate no joelho com arco da mao.

3. Aptchagd; Apkubi Hansonnal Aré Macgo; Aguison-Kalgebi. Defesa embaixo com a “faca” da
mao, e bater no pescoc¢o com arco da outra mao.

4., Apkubi Pyonsoncut Aré Jetcho-tchirugui; Apsogui Aré Maqui. Perfurar com as pontas dos dedos
embaixo, volta na base ap-sogui e defende embaixo.

5. Jutchumsoqui Palkup Yop Tchigui. Bate ¢/ o cotovelo na lateral empurrando ¢/ a outra mao.

CANDIDATOS 3° DAN: Ap-kubi, Duit-Kubi, Ju-tchum, Hakdari.

1. Apkubi An-palmok Montong Retchidé Maqui. 4. Jutchumsogui Santul Maqui.
2. Apkubi Batangson Tok Tchigui. 5. Jutchumsoqui Cindol Tchogui.
3. Duitkubi Hansonnal Montong Maqui. 6. Hakdarisogui Kumgang Maqui.
CANDIDATOS 4° DAN e ACIMA: Bom-Sogui, Ap-kubi, Duit-Kubi, Ju-tchum.
1) Bunsogui Sonnal Otgord Aré Maqui; 5) Apkubi Bawimilgui (batam-son);
2) Jutchumsoqui; Godurd Olgul Yop Magui 6) Duitkubi Sonbadac Momtong Géduré
3) Apkubi Kumgang Momtong Dirugui; Bacat-macgo; Apkubi Pyon-Soncut
4) Jutchumsogui Méng-é tchigui (Shipjin); Of6-Tigd; Momtong Dubon-dirugui;
1l — BALKISUL
CANDIDATOS 1° DAN: Kibon Bal-Tchaqgui: (chutes basicos).
1) Aptchagui

3) Tigb Tchagui 5) Duit Tchagui
2) Dolié Tchagui 4) Yop Tchagui

Sihap Baltchagui: (chute em Raquetes).
Chutes no lugar em duas raquetes; uma acima da outra: duragdo 2 minutos.

CANDIDATOS 2° DAN: Timyo kibom bal-tchagu: (chute com salto).
1) Timyo Aptchagui 3) Timyo Yop Tchagui 5) Timyo Duit Furié Tchagui
2) Timyo Dolié Tchagui 4) Timyo Duit Tchagui 6) Timyo Ap-bal Furié Tchagui

Sibdm baltchaqui: (chutes de demonstracao).
1) Timid Aptchagui |2) Timi6 Yop |3) Kaui Tchagui |4) Ssambal Aptchagui |5) Dubal Aptchagui

CANDIDATOS 3° DAN: Geo-dup bal-tchagui: (2 chutes diferente com a mesma perna).

6) Duit Furidé Tchagui

1) Aptchagd / Yop Tchagui 3) Dolié Tchagd / Furidé Tchagui
2) Tigd Tchagd / Yop Tchagui 4) Eurié Tchagd / Dolidé Tchagui

Kibon step bal-tchagui: (chutes com step e salto com velocidade 307).
1) Ap-doli6é tchagui com step | 2) Naré tchagui no lugar

CANDIDATOS 4° DAN e ACIMA: I6nsok baltchagui: (chutes avangando).
1) Cinco chutes avancando com step |2) Cinco chutes avancando com salto

IV - MATCHO KYORUGUI

CANDIDATOS 1° DAN: Han-B6n Kyorugui, Luta combinada de 1 passo (livre e alternando).
CANDIDATOS 2° DAN: Anja (Murup) Kyorugui, Luta combinada de joelho, (livre e alternando).
CANDIDATOS 3° DAN: Hosinsul; contra pegada.

CANDIDATOS 4° DAN e ACIMA: Contra pegada usando armas: faca, bastdo ou outras armas.

V- JAIU KYORUGUI

TODOS OS CANDIDATOS:
KYORUGUI 1: luta um contra um KYORUGUI 2: Luta um contra dois ou entre si




VI - KYOC-PA

Bal-Tchagui Kyoc-pa: (Quebramento) a dificuldade sera relacionada ao bidtipo.
CANDIDATOS 1° DAN: Ap-tchagui ou Timyd Ap-tchagui ou Dolgué-tchagui.
CANDIDATOS 2° DAN: Timyd Ap-tchagui ou Timy6 Yop tchagui (pulando de 3 a 5 pessoas).
CANDIDATOS 3° DAN: Duit Furié Tchagui / Timyd Ap-tchagui / Timy6 Yop-tchagui (pulando almofadao).
CANDIDATOS 4° DAN e ACIMA: O candidato escolhe a prépria sequéncia do guebramento.
Uiryoc Kyocpa (Poténcia): Quebramento de telhas ou tijolos. 5 a 10; (soco, cotovelo ou sonnal).

VIl - YUYON SUNG
TODOS OS CANDIDATOS: Flexibilidade (completo e ponte)

VIII- MONOGRAFIA

4° Dan ou acima: entrega da monografia.
1) Entrega da Monografia; 2) Conclusao do Curso de 2°grau; e 3) Antecedéncia Criminal.

-A monografia deve ser entregue impresso e em CD ou enviar sac.fetesp@gmail.com, caso contrario o candidato ndo obtera
0 seu resultado ap6s 0 Exame, sujeito a reavaliacéo. Info: Gms Lucas Rebello (11) 99899-7267

- Composic¢éo: capa, introducdo, desenvolvimento das atividades, conclus&o e bibliografia com minimo de 13 folhas.

* Graduacdo para 5° Dan ou Acima: Exigiremos conclusdo do Ensino Superior (a partir de 01/01/2025),
cumprindo Regulamento Geral de EFP.
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