APRESENTACAO

O esporte de alto rendimento é definido em minimos detalhes, a diferenga entre a gléria de
uma medalha é definida por milésimos de segundos. Diante disso, a preparagao durante um
ciclo olimpico precisa funcionar de maneira singular, garantindo que todas as variaveis atuem
em favor dos atletas, cobrindo todos os aspectos possiveis, garantindo que o atleta tenha todo
0 suporte necessdrio e de qualidade, o que compreende desde a saude fisica e mental,
alimentacdo, bem estar e provimento de todo o equipamento necessdrio a realizagdo dos
treinamentos para busca do melhor rendimento e por consequente, o melhor resultado
esportivo.

OBIJETIVO

A FETESP entende que a organizacdo e por consequente a elaboracdo de regras sao
fundamentais para manter a ordem durante toda a preparacao esportiva. Este regulamento de
conduta tem como objetivo definir o bom relacionamento e respeito dos integrantes da
equipe independentemente do nivel hierarquico ou de fungdo em que se encontram, manter
regras de convivéncia, estipular condutas dentro preceitos comuns de higiene pessoal e
manter o ambiente saudavel e profissional ao evitar qualquer tipo de episddio de
insubordinacdo e confronto de natureza fisica ou verbal, estabelecer obrigacbes mutuas de
todos os envolvidos na preparacdo técnica direta ou indiretamente. O presente regulamento
deve ser lido e ter o conhecimento de todos os envolvidos perfazendo dessa forma o
arcabouco legal e que representam as diretrizes que deverdao nortear todo o processo elmmpice

1. CONVOCACAO

1.1. Todo atleta convocado para a selecao PAULISTA de qualquer modalidade —luta, poomsae
ou parataewondo — e qualquer categoria de idade, seja para treinamento ou qualquer
competicdo pontual, deve ter ciéncia deste cédigo de conduta, antes do aceite da convocagao;

1.2. Todo atleta convocado para a selecao PAULISTA de qualquer modalidade —luta, poomsae
ou parataewondo — e qualquer categoria de idade, seja para treinamento ou qualquer
competicdo pontual, deverd cumprir as exigéncias de cursos de capacitacdo obrigatérios que
serdo selecionados e divulgados sempre apds o processo seletivo andak;

1.3. Todo atleta classificado para representar a FETESP devera assinar TERMO A, denominado -
TERMO DE ACEITE (Comprovante de entrega Cdédigo de Conduta do Atleta) - com firma
reconhecida ou meio digital admissivel na legislagdo brasileira e que comprove a veracidade da
assinatura pelo atleta, responsavel legal e treinador pessoal aceitando os termos 3 e condi¢bes
deste documento — e enviar a sede da FETESP . Somente mediante a entrega deste documento
o atleta passa a fazer parte da delegacdao PAULISTA;

1.4. O aceite do atleta a qualquer convocacdo da FETESP, implica que o mesmo leu, estd ciente
e concorda com todos os termos inseridos neste cddigo de conduta e se compromete em
cumpri-lo, integralmente.



2. DOCUMENTACAO
Serd de responsabilidade do Atleta:

2.1. Estar sempre de posse dos documentos pessoais validos como RG, CPF, Comprovante de
Grauacdo e apresentar quando necessario e obedecendo aos prazos de entrega;

2.2. Portar sempre com Passaporte vélido (minimo de 06 meses antes do vencimento) e
adequado para as viagens;

2.3. Os atletas menores de 18 anos de idade, devem estar de posse da Autorizacao de viagem
nacional e/ou internacional, assim como Autorizagdo para hospedagem — Hotel;

2.4. Estar com a carteira de vacinagao internacional, em dia para viagens internacionais e
nacionais;

2.5. Estarem dia com as 3 doses de vacina contra COVID-19 (2 doses + 1 reforgo ou dose Unica
+ 1 reforgo) para viagens internacionais;

2.6. Estar em dia com a vacinag¢ao contra Febre Amarela;

2.7. E de responsabilidade do atleta, informar todos os seus dados pessoais necessarios e
manté-los atualizados no Sistema de Gestdo Esportiva — SGE, compete ao atleta informar para
a FETESP qualquer alteracdo em seus dados pessoais;

2.8. Assinar, quando for o caso, os comprovantes do recebimento da ajuda de custo de custo
(alimentacdo, transporte, inscricGes entre outros) para as competicoes;

2.9. Assinar, quando for o caso, os recibos de auxilio atleta ou outros pagamentos realizados
pela FETESP, através de depdsito bancdrio na conta pessoal do atleta;

2.10. Sempre que existir qualquer despesa paga pela FETESP o atleta deverd entregar todos os
documentos solicitados para a prestacdo de contas no prazo maximo de 03 dias apds o retorno
da viagem;

3. TREINAMENTO

3.1. O atleta convocado para compor a selecdo PAULISTA de qualquer modalidade e categoria
de idade deverd seguir toda programacdo de treinamento definida pela FETESP;

3.2. Os horarios de treinamento, pré-definidos pela Comissdo Técnica da FETESP, devem ser
seguidos rigorosamente pelos atletas. Em caso de ndo cumprimento, o atleta serd advertido
verbalmente no primeiro caso, advertido formalmente no segundo caso. Em uma nova
infracdo o atleta serd penalizado com a dispensa integral do treinamento e corte em
competicOes e também da selecdo PAULISTA;

3.3. Apresentar-se aos treinos, competicées e outras atividades devidamente uniformizado,
com todas as protecdes e equipamentos de treinamento sempre que exigido e zelar pelo seu
material de competicao, sabendo que o mesmo é responsabilidade de cada atleta nos locais
gue serdo utilizados;



3.4. O uso do celular no Brasil (durante o treinamento) sera permitido apenas nas horas vagas.
Durante os treinos é expressamente proibido usar o telefone celular sem a autorizagdo prévia
do técnico;

3.5. No caso de um atleta solicitar dispensa de treinamento oficial, o mesmo deve responder
imediatamente ao e-mail de convocacdo da selecdo apresentando suas justificativas. A
Comissdo Técnica da FETESP ira avaliar o pedido e julgar pertinente ou ndo a dispensa do
mesmo. O atleta deve ser ciente que o ndo cumprimento de apresentagdo implica no
reembolso integral dos valores envolvidos para a FETESP e de san¢Oes dispostas que vao desde
adverténcia a corte do atleta da selecdo PAULISTA;

4. COMPETIGOES NACIONAIS

4.1. E de responsabilidade do atleta, o conhecimento das regras da CBTKD E WT para a
competicdo, inclusive as puni¢des oriundas deste regulamento;

4.2. Durante a competicdo, o atleta fica obrigado a cumprir, integralmente, toda a
programacdo feita pela Comissdo Técnica da FETESP. O atleta sé estard liberado apds o
término do evento, porém sempre com autorizacdo e consentimento do chefe da equipe;

4.3. A FETESP reserva-se no direito de definir os nomes e quantidades de técnicos aptos a tais
fungbes mediante conhecimento técnico, curriculo, comportamento e outros fatores, mas para
fins de formalidade, os respectivos nomes deverdo constar no documento anual ou
documento pontual de convocagao;

4.6. A FETESPreserva-se no direito de definir os nomes e quantidades de funcdes
complementares tais como analista de desempenho, nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo,
preparador fisico, Médico, bioquimico, biomecanico, fisiologista aptos a tais fungdes mediante
conhecimento técnico, curriculo, comportamento e outros fatores, mas para fins de
formalidade, os respectivos nomes deverdo constar no documento anual de convocac¢do ou
documento pontual de convocacao;

5. VIAGENS

5.1. Qualquer consumo extra no local que o atleta estd hospedado, tipo: lavagem de roupa,
frigobar, telefone, internet (se nao for gratuito), serd cobrado diretamente do atleta;

5.2. Antes do check-out (saida do hotel) as despesas deverdo ser pagas e o comprovante de
pagamento deve estar de posse dos atletas;

5.3. E terminantemente proibida & permanéncia de atletas masculinos nos quartos de atletas
femininos e vice-versa, sejam quais forem os motivos ou justificativas para tal procedimento;

5.4. Os primeiros a entrar nos Onibus devem dirigir-se para os bancos traseiros do veiculo,
deixando os bancos da frente para os dirigentes que serdo os Ultimos a entrar e os primeiros a
sair para realizar suas fun¢Ges administrativas.



6. UNIFORMES

6.1. O atleta utilizard obrigatoriamente devera usar o uniforme da FETESP no treinamento,
competicOes e pddios no Campeonato Brasileiro e Copa do Brasil, quando o mesmo estiver em
treinamento da FETESP ou quando estiver em competic¢des oficiais Brasileiro e Copa do Brasil.

6.2. O atleta devera viajar com o uniforme definido pela Comissdo Técnica da FETESP;

6.3. O uso de bonés é proibido durante treinamento, viagens e fotos oficiais. O uso de chinelo
estd permitido somente durante treinamento ndo sendo permitido em fotos oficiais;

6.4. E expressamente proibida a comercializagdo de qualquer material, uniforme,
equipamentos, fornecidos pela FETESP ao atleta, sob pena de dispensa imediata do mesmo, da
Selecdo PAULISTA;

6.5. Em caso de perda ou extravio de qualquer uniforme, material ou equipamento fornecido
pela FETESP caberd ao proprio atleta providenciar novos uniformes da selegado.

7. COMPORTAMENTO EM GERAL

7.1. Serd considerada infracdo toda violacdo do dever de cada um ou a pratica de ato que
atente contra a disciplina ou moral, ainda que ndo previsto em lei desportiva e que contrarie
normas deste cédigo de conduta;

7.1.1. Serao consideradas infracdes:

7.1.2. O tratamento desrespeitoso aos companheiros, adversarios, equipe de arbitragem,
publico, comissao técnica e dirigentes;

7.1.3. A desobediéncia as disposi¢des do presente Codigo e as determinacbes da Comissdo
Técnica, regras da World Taekwondo, PATU, COB, CPB, CBDE, CBDU, CBTKD e demais
instituicoes parceiras da FETESP;

7.1.4. A critica, em publico, aos atos de autoridades desportivas brasileiras e as instrucdes
deles emanadas que venham a ter cunho ofensivo aos mesmos, a modalidade e ao esporte
Paulista e brasileiro;

7.1.5. A referéncia, em entrevistas, declaracdes ou manifestacdes de violéncia, oriunda de
diferencas étnicas, de cor, género, crenca religiosa, portadores de deficiéncia, preferéncia
politica, condicdo financeira, social, intelectual, orientagdo sexual, idade, condi¢cao marital, e o
uso de substancias proibidas no esporte, a corrupgao passiva ou ativa, tanto no ambito
esportivo quanto fora dele, ou ainda, de ordem interna da Selecdo que promovam a discérdia
entre os componentes da Selecdo Paulista;

7.1.6. Ndo atender as convocacGes da selegdo Paulista;
7.1.7. Ndo atender aos limites de peso ou regras estabelecidas neste documento;
7.1.8. Recusar-se a usar uniforme ou equipamento fornecido pela FETESP;

7.1.9. A omissdao em comunicar qualquer anormalidade em seu estado de saude;



7.1.10.A inobservancia das prescricdes médicas ou simula¢do de doenca para ndo participar de
treinamento ou competicao;

7.1.11. A participagao de qualquer tipo de propaganda comercial ou de atividade comercial
durante os jogos, dentro ou fora do local onde a selegdo estiver concentrada, ou no curso das
viagens da Sele¢do sem a autoriza¢do da FETESP;

7.1.12. Deixar de portar, em viagens, os documentos individuais exigidos pelas autoridades
nacionais e estrangeiras;

7.1.13. Ausentar-se do local onde a selegdo estiver concentrada sem o conhecimento do chefe
de equipe, coordenador, técnico ou superintendente;

7.1.14. Fazer uso de bebida alcodlica, ou qualquer outra substancia entorpecente em periodo
de treinamento e competicao;

7.1.15. Apoderar-se, indevidamente, de qualquer objeto pertencente a terceiros, titulo de
“souvenir” ou por qualquer outro motivo;

7.1.16. Apresentar-se sem o uniforme oficial, bem como sem uniforme adequado para o local
e ocasiao;

7.1.17. Usar linguajar desrespeitoso junto a todos que compdem a equipe (atletas, médicos,
dirigentes, técnicos) e demais membros da sociedade em geral;

7.2. O atleta deve estar ciente que é uma referéncia para os mais novos e que a nova geracao
ird té-los como modelo. Em fungdo disso, sua vida social deve ser adequada a de um atleta de
alto rendimento. Isso considera suas atitudes em publico e sua atua¢do e posicionamento
junto as redes sociais;

7.3. Cada atleta é exatamente o que divulga e noticia. O atleta é responsavel por todas as suas
acGes fora do ambiente da Sele¢do Paulista de Taekwondo;

7.4. Poderdo ser aplicadas sang¢bes administrativas tais como: adverténcias, multas,
suspensdes, exclusdes ou até a denuncia ao Tribunal de Justica Desportiva, a critério da
diretoria da FETESP, conforme as disposi¢cdes definidas no Estatuto da Entidade, Cédigo de
Etica e demais regulamentos oficiais da Instituic3o.

8. SANCOES

8.1. As sangbes que serdo aplicadas em caso de ndo cumprimento de quaisquer itens deste
codigo de conduta, por qualquer atleta pertencente oficialmente a Sele¢do Paulista — Infantil,
Cadete, Juvenil, SUB21, Adulta e Master e demais categorias — sera definida pela Direcdo da
FETESP e podem ser as seguintes:

8.1.1. Adverténcia formal por escrito — sera aplicada uma vez por atleta;
8.1.2. Multa no valor de RS 300,00 — serd aplicada uma vez por atleta;

8.1.3. Ressarcimento de qualquer custo feito no atleta e prejuizo que possa emanar;



8.1.4. Suspensdo do atleta da Sele¢do Paulista o atleta sera suspenso por 60 dias;
8.1.5. Dispensa e corte imediato do atleta para o evento ao qual estad convocado;

8.1.6. Dispensa do atleta da Sele¢do Paulista e perda da garantia da vaga para o dos pontos do
ranking estadual;

-.2. As sang¢Oes podem ser cumulativas, o atleta deve estar ciente das suas responsabilidades
em defender a Selec¢do Paulista de taekwondo e deve concordar com os termos descritos neste
Cédigo de Conduta.



COMPROVANTE DE ENTREGA CODIGO DE CONDUTA DO ATLETA FEDERAGAO DE TAEKWONDO
DO ESTADO DE SAO PAULO — FETESP

Local

Data: __ / / .

Eu, , RG
ne CPF n? , postulante atleta da Selecdo Paulista de

Taekwondo, acuso recebimento do Cédigo de Conduta do Atleta da FETESP e orientagGes
sobre o mesmo. Declaro ciéncia do conteldo do mesmo, confirmo compreensdo e aceito
todos os itens definidos neste Codigo de Conduta e seus anexos, sendo que me comprometo
em seguir rigorosamente o mesmo, pelo periodo que estiver compondo a Selecdo Paulista de

Taekwondo.

Nome do atleta:

Assinatura do Atleta:

MENORES — COMPLEMENTO:

Nome do responsavel legal:

Assinatura do Responsavel:

(Assinatura do responsavel pelo atleta ser menor de idade.)

Nome do técnico pessoal:

Assinatura do Técnico pessoal:




ANEXO |
TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM, NOME APELIDOS E VOZ

Ao gozar de participacao nas atividades, eventos, viagens, treinamentos e competi¢des
nacionais ou internacionais promovidos, organizados ou realizados pela FEDERACAO DE
TAEKWONDO DO ESTADO DE SAO PAULO — FETESP, pelo presente instrumento, na melhor
forma de direito, o integrante estard entendido e concordando:

Em conceder, conjunta ou separadamente, em carater de absoluta exclusividade, a titulo
universal e de forma irrevogavel e irretratavel, no Brasil e/ou exterior, o direito de usar meu
nome, voz, imagem, material biografico, declaragGes, gravagdes, entrevistas e endossos dados
por mim ou a mim atribuiveis, bem como de usar sons e/ou imagens do evento, seja durante
as competigoes, seja durante os aquecimentos, os treinamentos, a hospedagem, o transporte
ou alimentacdo em qualquer suporte existente ou que venha a ser criado, a serem captados
pela TV para transmissdo, exibicdo e reexibicdo, no todo, em extratos, trechos ou partes, ao
vivo ou ndo, sem limitacdo de tempo ou de numero de vezes, através () de radio (ll) de
televisdo de qualquer espécie (televisdo aberta ou televisdo por assinatura, através de todas as
formas de transporte de sinal existentes, exemplificativamente, UHF, VHF, cabo, MMDS e
satélite, bem como independentemente da modalidade da comercializagdo empregada,
incluindo payper-view); (lll) de circuito cinematografico; (1V) de midia impressa, tais como, mas
ndo limitados a livros, revistas, jornais, etc; (V) da fixacdo em qualquer tipo de suporte
material, tais como peliculas cinematograficas dequalquer bitola, CD (compact disc), CD ROM,
CD-I (compact disc interativo), home video, DAT (digital dudio tape), DVD (digital video disc) e
suportes de comunicacdo grafica e geral ; (VI) da armazenagem em banco de dados; (VII) da
projecdo em tela emcasas de frequéncia coletiva ou em locais publicos, com ou sem ingresso
pago, (Vlll)da comercializacdo ou aluguel ao publico em qualquer suporte material existente;
(IX) da disseminacdo através da internet ou qualquer rede publica ou privada de
computadores; (X) de telefonia fixa ou movel; (XI) do desenvolvimento de atividades de
licenciamento de produtos e/ ou servicos vinculados ao evento, (XIl) de embalagens de
produtos, ou (XIll) de qualquer outra forma de utilizacdo comercial que possa ser dotada pelos
organizadores do evento, renunciando, desde ja, a qualquer remunerac¢do. A autorizagdo que
ora concedo ndo tem limitagao de tempo ou nimero de vezes, podendo se realizar no Brasil
e/ou no exterior.

Paragrafo Unico — Fica desde ja assegurado que o exercicio, pela FETESP €BFKB e pelos
terceiros por ela utilizado, de qualquer dos direitos ora cedidos, dar-se-4 de maneira a
valorizar o esporte, os atletas e o evento em questao.






PROTOCOLO DE ENTREGA CODIGO DE CONDUTA DO ATLETA FEDERACAO DE TAEKWONDO DO
ESTADO DE SAO PAULO — FETESP

Local:

Data: / /

Nome do atleta:

Categoria idade: . Peso:

Telefone:

E-mail:

Nome do técnico pessoal:

Telefone do técnico pessoal:




