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ARTIGO 1 - PROPOSITO

1. A finalidade das Regras de Competicdo é fornecer regras padronizadas para todos os niveis de
Campeonatos promovidos e/ou reconhecidos pela World Taekwondo Federation (doravante denominada
WT), Unides Continentais WT (doravante CUs), ou Associagdes Nacionais Membros WT (doravante
MNAs); As Regras de Competigdo tém o objetivo de assegurar que todos os assuntos relacionados a
competigcdes sejam conduzidos de forma justa e ordenada.

(Interpretacgao)

O objetivo do artigo 1.° é assegurar a uniformizagdo de todas as competicdes de Taekwondo a nivel mundial.
Qualquer competicdo que néo siga os principios fundamentais destas regras ndo pode ser reconhecida como
competicdo de Taekwondo.

ARTIGO 2 — APLICAGCAO

1. As Regras de Competicdo serdo aplicadas a todas as competicdes a serem promovidas e/ou
reconhecidas pela WT, cada CU e MNA. No entanto, qualquer MNA que deseje modificar alguma ou
qualquer parte das Regras de Competicdo deve primeiro obter a aprovagao prévia do WT. No caso de
uma CU e/ou uma MNA violar as Regras da Competicdo sem a aprovagéo prévia da WT, a WT podera
exercer o seu poder discricionario para desaprovar ou revogar a sua aprovagao do torneio internacional
em causa. Além disso, a WT pode tomar outras medidas disciplinares para a CU ou MNA pertinente.

2. Todas as competigbes promovidas ou reconhecidas pela WT e/ou cada CU e/ou MNA devem observar
os Estatutos da WT, os Estatutos de Resolugéo de Disputas e Agéo Disciplinar e todas as outras regras
e regulamentos pertinentes.

3. Todas as competicées promovidas ou reconhecidas pela WT e/ou cada CU e/ou MNA devem respeitar
o Caodigo Médico da WT e as Regras Antidoping daWT.

(Explicagao 1)

Primeiro obter a aprovagéo: qualquer organizagao que deseje fazer uma alteragdo em qualquer parte das regras
existentes deve apresentar ao WT o conteldo da alteragdo desejada, juntamente com as razdes para as
mudancgas desejadas. A aprovacao de quaisquer alteragbes nestas regras deve ser recebida da WT pelo menos
um més antes da competi¢cdo programada. A WT pode aplicar as Regras de Competicdo com modificacdes no
Campeonato promovido com a decisdo do Delegado Técnico apds aprovacao do Presidente.

ARTIGO 3 — AREA DE COMPETICAO

1. A drea de Combate deve ter uma superficie plana sem qualquer projecéo obstrutiva, e ser coberta com
um piso elastico e ndo escorregadio. A Area de Combate também pode ser instalada em uma plataforma
de 0,6-1m de altura da base, se necessario. A parte externa da Linha externa deve estar inclinada em um
gradiente de menos de 30 graus, para a seguranga dos competidores. Uma das seguintes formas pode
ser usada para a area de Combate.

1.1 Forma quadrada.

A Area de Competicdo é composta por uma Area de Combate e uma Area de Seguranga. A area
de combate em forma quadrada deve ter 8m x 8m, incluindo uma borda limite de 60cm. Em torno
da area de competicdo, aproximadamente equidistante em todos os lados, deve ser a area de
seguranga. O tamanho da Area de Competigdo (que envolve a Area do Combate e a Area de
Seguranga) ndo deve ser menor que 10m x 10m e ndo maior do que 12m x 12m. Se a Area de
Competicdo estiver em uma plataforma, a Area de Seguranca pode ser aumentada conforme
necessario para garantir a seguranga dos competidores. A Area do Combate e a Area de
Seguranga devem ser de cores diferentes, conforme especificado no Manual Operacional da
competicao relevante.
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1.2 Forma octogonal.

A area de competigdo é composta por uma area de Combate e uma Area de Seguranca. A Area
de Competigcao sera de forma quadrada e o tamanho nao deve ser inferior a 10mx10m nem superior
a 12mx12m. No centro da Area de Competicdo sera a Area do Combate de forma octogonal. A
Area do Combate deve medir aproximadamente 8m de diametro, e cada lado do octégono deve ter
um comprimento de aproximadamente 3,3m. Entre a linha exterior da area de competicao e a linha
externa da area de combate é a Area de Seguranca. A area de combate e a area de seguranca
devem ser de cores diferentes, conforme especificado no Manual de Operagbdes da competicao
relevante.

1.3 Area de Alerta:

A Area de Alerta é uma zona de seguranca designada dentro da Area de Competigéo, formada por
uma faixa continua de 60 cm de largura que se estende da borda externa da Area de Competicéo
em direcdo ao seu centro. Isso se aplica igualmente a Areas de Competigdo octogonais e
quadradas, seguindo o formato do perimetro respectivo. Seu objetivo é alertar visualmente atletas
e arbitros sobre sua proximidade com o limite, aprimorando a percepgéo espacial e prevenindo
saidas acidentais. A Area de Alerta ndo deve ser demarcada com linhas ou fitas, mas deve ser
claramente distinguida do restante da Area de Competicdo por meio de uma cor visivelmente
diferente, sem afetar a condugao ou a pontuagado dos combates.

2. Indicagao das posigdes.

2.1. A linha exterior da area de combate sera chamada Linha limite e a linha exterior da area de
competicdo deve ser chamada de Linha Externa.

2.2 A linha externa frontal adjacente a Mesa de Gravacao sera chamada Linha Externa 1 e no
sentido horario a partir da Linha Externa 1, as outras linhas serdo chamadas Linhas Externas 2, 3
e 4. A Linha limite adjacente a Linha Externa 1 sera chamada Linha Limite 1 e no sentido horario
da Linha Limite 1, as outras linhas serdo chamadas Linhas Limite 2, 3 e 4. No caso da Area de
Combate de Forma Octogonal, a Linha limite adjacente a Linha Externa 1 serd chamada Linha
Limite 1 e no sentido horario da Linha Limite 1, as outras linhas serdo chamadas Linhas Limite 2,
3,4,5,6,7e8.

2.3 Posicdes do Arbitro e do Competidor no inicio e no final do combate: A posigdo dos
Competidores sera nos dois pontos opostos, a 1m do ponto central da Area de Combate paralela
a Linha Externa 1. O Arbitro deve ser posicionado em um ponto a 1,5 m do centro da Area do
Combate para a Linha Externa 3.

2.4 Posigbes dos Juizes: A posigéo do 1° Juiz sera localizada em um ponto no minimo 2 m do canto
da Linha de Limite 2. A posi¢ao do 2° Juiz deve estar localizada em um ponto no minimo 2 m para
fora do centro da Linha de Limite 5. A posigéo do 3° Juiz sera localizada em um ponto no minimo
2 mdo canto da Linha de Limite 8. No caso de dois juizes, a posigédo do 1° Juiz deve estar localizada
num ponto a no minimo 3 m da Linha Limite 1, na esquerda do piso e 0 2° Juiz deve estar localizado
num ponto a no minimo 3 m da Linha Limite 3, na direita. Quando apenas um juiz é utilizado, ele
pode sentar-se a mesa de operagdo para exercer suas fungdes de juiz. As posi¢des dos juizes
podem ser alteradas para facilitar a transmissao de midia e/ou apresentagao esportiva.

2.5 Posicao do Registrador e IVR: Posigédo do Registrador e IVR deve ser localizado em um ponto
2 m da Linha Externa 1. Posicdo do registrador pode ser alterada para acomodar o ambiente do
local e os requisitos de transmiss&do de midia e/ou apresentacéo esportiva.

2.6 Posicbes dos Técnicos: A posigao dos Técnicos deve ser marcada em um ponto no minimo 2
m ou mais a partir do ponto central da Linha Externa do lado de cada competidor. Posigao dos
técnicos pode ser alterada para melhor acomodagéao do local e dos requisitos de transmissao de
midia e/ou apresentagao esportiva.

2.7 Posicao da mesa de inspegao: A posicdo da mesa de inspe¢ao deve estar perto da entrada da
Area de Competigédo para a inspegéo do equipamento de protegdo dos competidores.
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3. Requisitos técnicos e ambientais para locais de competicao

- A iluminancia minima no local da competicao exigida para eventos transmitidos deve ser = 1.600 lux.

- A iluminancia no local de treinamento deve variar entre 750 e 900 lux.

- A temperatura do local da competi¢cao deve ser mantida entre 17 ° C e 24 ° C.

- Para eventos de nivel G6 ou superior, incluindo eventos multi-esportivos, a capacidade minima de
assentos do local da competi¢gao deve ser de 4.000 assentos. Caso o local ndao atenda ao requisito
minimo de assentos, a decisao final sobre sua adequagéo sera tomada em consulta com a World
Taekwondo (WT).

(Explicagao 1)
Piso elastico: O grau de elasticidade e deslize do piso deve ser aprovado pela WT antes da competicao.

(Explicagao 2)

Cor: O esquema de cores da superficie do piso deve evitar dar um reflexo severo, ou cansar a vista do competidor
ou do espectador. O esquema de cores também deve ser adequadamente adaptado ao equipamento do
competidor, uniforme e & superficie da Area do Combate.

(Explicagao 3)

Mesa de Inspegéo: na mesa de Inspegdo, o inspetor verifica se todos 0os materiais usados pelo competidor sdo
aprovados pela WT e se encaixam corretamente. Caso sejam considerados inapropriados, o competidor é
solicitado a trocar o equipamento de protegéo.
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ARTIGO 4 — COMPETIDORES

1. Qualificagdo do Competidor

1.1 Titular da nacionalidade da equipe participante

1.2 Ser recomendado pelo WT MNA (*CBTKD no caso dos brasileiros)
1.3 Titular do certificado de Dan/Poom emitido pelo Kukkiwon

1.4 Titular da WT Global Athlete License (GAL)

1.5 Competidores com idade minima de 17 anos para categoria Senior no ano em que for
realizado o respectivo torneio (15-17 anos para Campeonatos Junior de Taekwondo e 12-14
anos para Campeonato de Cadetes). As idades para os Jogos Olimpicos da Juventude podem
ser diferentes dependendo da decisdo do COI - Comité Olimpico Internacional.

(Interpretacgao)

O limite de idade é baseado no ano, ndo na data. Por exemplo, se o Campeonato Junior de Taekwondo for
realizado em 11 de junho de 2013, os participantes nascidos entre 1 de janeiro de 1996 e 31 de dezembro de
1998 sao elegiveis para participar.

(Interpretacgao)

Artigo 4.1 Qualificacdo do Competidor: aplicado nos campeonatos promovidos pela WT, campeonatos promovidos
pela CU, jogos multidesportivos e evento (s) aprovado (s) de torneios abertos internacionais de Taekwondo
reconhecido pela WT.

(Interpretacgao)
Os artigos 4.1.1 e 4.1.2 ndo serdo aplicados a torneios abertos internacionais reconhecidos pela WT.

2. Uniforme do competidor e equipamento de competigcao.

2.1. Nas competi¢cbes inscritas no Calendario de Eventos do WT, o dobok ou uniforme de
competicdo e todos os equipamentos de competicéo, tais como, mas nao limitados a piso, PSS,
IVR e equipamento de protegao devem ser aqueles aprovados pelo WT.

2.1.1. As especificagbes do dobok ou uniforme de competicdo, equipamentos de protecéo e
todos os outros equipamentos devem ser estabelecidos separadamente.

2.2. Um competidor devera usar um dobok ou uniforme de competi¢do, hogu PSS, capacete PSS,
protetor de genital, protetor de antebraco, caneleira, luvas, meias sensoras (no caso de usar PSS)
aprovados pela WT e estar equipado com um protetor bucal antes de entrar na area de competigao.
O capacete PSS deve estar firmemente preso sob o brago esquerdo ao entrar na area de
competicdo. O capacete PSS deve ser colocado na cabega seguindo as instrugdes do arbitro antes
do inicio do combate.

2.3. No caso de usar o dobok, o protetor de antebraco e a caneleira devem ser usados por baixo
da vestimenta. No caso de usar uniforme de competicao, o protetor de antebrago e caneleiras
devem ser usados dentro da vestimenta ou por baixo dela. O protetor de genital deve ser usado
em baixo da vestimenta em ambos os casos.

2.4 O competidor devera trazer o equipamento de protecdo aprovado pela WT, bem como as luvas
e o protetor bucal, para seu uso pessoal. Usar qualquer item na cabega que néo seja o capacete
PSS nao sera permitido. O capacete PSS para atletas cadetes pode ser equipado com protetor
facial. Qualquer item religioso deve ser usado sob o capacete PSS e dentro do dobok ou uniforme
de competicao e ndo deve causar dano ou obstruir o competidor adversario.

2.5. Responsabilidades do comité organizador para equipamentos de competicao.

2.5.1 O Comité Organizador dos Campeonatos promovidos pela WT sera responsavel pela
preparacao dos seguintes equipamentos reconhecidos pela WT para uso nos Campeonatos,
arcando com as despesas de todos os materiais, equipamentos e respectivos técnicos para
instalagao e operagao.
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e ltens e equipamentos relacionados ao capacete e hogu PSS - a escolha da empresa de
PSS deve ser decidida pela WT (Para Campeonatos Mundiais de Taekwondo Cadete, deve
ser usado o protetor de cabega convencional com protegao facial).

e Piso.

e Equipamentos de protecdo reservas (meias sensoras, luvas, caneleiras, protetores de
antebrago, protetores de genital e dobok ou uniformes de competicao)

e Sistema de Revisdo Instantdnea de Video (IVR) e seus equipamentos relacionados,
incluindo, mas néo se limitando a, cAmeras (minimo de 3 caAmeras por quadra e minimo de
4 cameras, incluindo uma camera suspensa para as semifinais e final); quando a transmissao
estiver disponivel, a tela de transmissao devera ser disponibilizada na mesa de reproducao
de video para fins de reviséo.

Tela gigante (para exibicdo das chaves de progresso da competi¢éo, perfil do atleta etc.) dentro da area
de competi¢édo (FOP)

e Placares voltados para os espectadores (para exibicdo de tela de repeticédo instantanea
de video; minimo de 12)

e Placares na quadra (para exibigdo de pontuagao; minimo de 4 por quadra)

o Sistema de exibicdo em tempo real (RTDS) na area de chamada do atleta e na area de
aquecimento

e Sistema de Chamada de Arbitro em Tempo Real (RTRCS) na sala de arbitragem ou na
area de espera.

o Telade TV para exibir competicdes ao vivo na sala de arbitragem
e Detector de metal na mesa de inspegéo. (minimo 2)

¢ Outro equipamento de competigdo nio prescrito neste artigo, se houver, deve ser descrito
no Manual Operacional de competicao WT.

2.5.2 O Comité Organizador dos Campeonatos promovidos pela WT sera responsavel por
preparar os equipamentos e materiais a seguir, etc., no local de treinamento, arcando com as
despesas.

e |tens e equipamentos relacionados ao hogu PSS e capacete PSS

e Piso

¢ Bicicleta ergométrica

e Esteira para corrida

o Equipamento de emergéncia (consulte o cédigo médico para informagdes detalhadas)

o Baldes com gelo

o Freezers

e Agua em garrafas

2.5.3 E da responsabilidade do Comité Organizador obter a aprovacdo da WT sobre o nimero
de equipamentos a serem preparados.
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3. Teste Antidoping

3.1. Nos eventos de Taekwondo promovidos ou reconhecidos pela WT, qualquer uso ou
administragdo de drogas ou substancias quimicas descritas na Lista de Proibicoes da WADA é
proibido. O Cddigo Antidoping da WADA sera aplicado as competi¢cdes de Taekwondo dos Jogos
Olimpicos e outros Jogos multidesportivos. As Regras Antidoping da WT serdo aplicadas aos
campeonatos promovidos e/ou reconhecidos pela WT.

3.2. AWT pode realizar quaisquer testes de doping considerados necessarios para verificar se um
competidor cometeu uma violagéo desta regra e qualquer competidor que se recusar a submeter-
se a este teste ou que comprovar ter cometido tal violagao sera removido da classificagao final e
sua conquista sera transferida para o competidor subsequente na classificagido da competigao.

3.3. O Comité Organizador sera responsavel por fazer todos os preparativos necessarios para a
realizagéo de testes de doping.

3.4. Os detalhes das Regras Antidoping da WT serdo promulgados como parte dos estatutos.

(Explicagao 1)

Titular da nacionalidade da equipe participante:

Quando um competidor € um representante de uma equipe nacional, a sua nacionalidade é decidida por cidadania
do pais que representa antes da apresentacdo do pedido de participacdo. A verificacdo da cidadania é feita
através da inspecgéo do passaporte.

Um competidor que tenha nacionalidade de dois ou mais paises ao mesmo tempo pode representar qualquer um
deles, conforme sua escolha. No entanto, em caso de mudanga de nacionalidade, ele/ela é permitido(a) a
representar outro pais apenas se trinta e seis (36) meses se passaram desde que o competidor representou um
pais em tais eventos:

Jogos Olimpicos.

Torneio classificatério para os Jogos Olimpicos.

4 anos de ciclo continental em jogos multidesportivos.
2 anos de ciclo continental em campeonatos.
Campeonatos Mundiais promovidos pela WT.

o=

Este periodo pode ser reduzido ou mesmo cancelado, com o acordo dos CONs (Comités Olimpicos Nacionais) e
da WT. A WT pode tomar medidas disciplinares a qualquer momento contra o atleta e seu / sua MNA que viole
este artigo, incluindo, mas nao se limitando a privagdo das conquistas.

(Explicagao 2)

Uma recomendacao para as MNA da WT: cada MNA é responsavel pelo controle da ndo gravidez e do género
e deve assegurar que todos os membros da equipe tenham sido submetidos a exames médicos que mostram que
eles estao com saude adequada e aptos para participar. Também cada MNA assume total responsabilidades com
acidentes e seguro de saude, bem como as responsabilidades civis para com seus competidores e oficiais durante
0s campeonatos promovidos pela WT.

(Explicagao 3)

A cor do protetor bucal é limitada a branco ou transparente. Ele deve ter, no minimo, 3 mm de espessura e cobrir
todos os dentes superiores. Atletas com aparelhos ortoddnticos devem usar protetor bucal especial para
aparelhos, que protejam os dentes superiores e inferiores, recomendados pelo seu dentista e devem enviar uma
carta do préprio afirmando que o atleta esta seguro para competir com o protetor bucal recomendado por ele.
(Consulte o WT Mouthguard, Taping, Brace, Piercing rules para informacdes detalhadas).

(Explicagao 4)
Capacete PSS: A cor do capacete PSS diferente de azul ou vermelho n&o sera permitida para competir.

(Explicagao 5)
Sistema de Revisado Instantanea de Video: é responsabilidade do Comité Organizador assegurar que a tela de
transmissdo seja fornecida para a Reviséo Instantanea de Video para as lutas solicitadas pela WT.

(Explicagao 6)

Bandagem: A bandagem dos pés e méos sera rigorosamente verificada durante o processo de inspecédo do atleta.
O inspetor pode solicitar a aprovagdo da Comissdo Médica da WT para bandagem excessiva. Os competidores
precisam retirar a bandagem na pesagem geral para inspe¢éo se ha alguma ferida aberta, corte ou sangramento.
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(Explicagao 7)

Qualquer atleta que deixar de usar os equipamentos de protecdo ou ndo remover materiais
potencialmente perigosos de seu corpo na inspegao, como mostrado de 1 a 3 abaixo, ndo sera
autorizado a participar da competicao. (Consulte o WT Mouthguard, Taping, Brace, Piercing Rules and
e WT Medical Code, Anexo 3, para informacgdes detalhadas).

(1) Qualquer atleta cujo equipamento de protegdo (como cabega, térax, genital, luva, meia
protetora e protetor bucal) proporcione cobertura inadequada do corpo, tenha tamanho
inadequado ou defeito significativo de formato (ou material).

(2) Qualquer atleta que ndo tenha protetores bucais adequados, conforme as WT mouthguard
rules, na inspeg¢ao ou em qualquer momento durante a luta, ou deixar de usar o protetor bucal
adequado apesar de receber alertas de um arbitro de inspecéao, arbitro central ou médico
oficial da WT.

(3) Qualquer atleta que possua piercing, brinco ou outro material duro, na face ou em qualquer
outra parte do corpo, na inspecao ou durante a luta, apesar de receber alertas do arbitro de
inspecao, arbitro central ou médico oficial da WT.

(Explicagao 8)

Qualquer atleta que participar da competicao deve possuir avaliagdo médica periodica anual valida
(ou atestado médico). Sem um atestado médico, ndo sera permitida a participagdo na competigéo.
(Consultar o WT medical code, 8.3. Periodic Health Evaluation e Appendix Il A. Medical Certificate
para informagdes mais detalhadas.)

(Explicagao 9)

Qualquer atleta sera desqualificado de participar da competicao se o atleta ndo seguir as regras de
equipamentos de protegao, tiver algum problema de saude que possa comprometer as pessoas em
seu entorno ou apresentar condi¢des desqualificantes em seu atestado médico. (Consulte o WT
medical code Appendix 3 B. Disqualification para informacdes mais detalhadas)

(Explicagao 10)
Qualquer atleta deve possuir um seguro saude de viagem valido para a competicdo para poder
participar e deve submeter uma cépia do certificado do seguro saude para o GMS apés o registro.
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ARTIGO 5 — DIVISAO DE PESO

1. As categorias de peso mundiais sao divididas entre masculino e feminino, e classificadas da seguinte

maneira:
1.1 8 categorias de peso para homens e mulheres
Divis6es Masculinas Divis6es Femininas
Até 54kg Nao exceder 54kg Até 46Kg Nao exceder 46kg
Até 58kg Acima de 54kg e ndo exceder 58kg Até 49kg Acima de 46kg e néo exceder 49kg
Até 63kg Acima de 58kg e ndo exceder 63kg Até 53kg Acima de 49kg e néo exceder 53kg
Até 68kg Acima de 63kg e ndo exceder 68kg Até 57kg Acima de 53kg e néo exceder 57kg
Até 74kg Acima de 68kg e ndo exceder 74kg Até 62kg Acima de 57kg e néo exceder 62kg
Até 80kg Acima de 74kg e ndo exceder 80kg Até 67kg Acima de 62kg e ndo exceder 67kg
Até 87kg Acima de 80kg e ndo exceder 87kg Até 73kg Acima de 67kg e nao exceder 73kg
Acima de 87kg |Acima de 87kg Acima de 73kg Acima de 73kg
1.2 6 categorias de peso para homens e mulheres
Divis6es Masculinas Divis6es Femininas
Até 54kg N&o exceder 54kg Até 46Kg Nao exceder 46kg
Até 60kg Acima de 54kg e ndo exceder 60kg Até 51kg Acima de 46kg e nao exceder 51kg
Até 67kg Acima de 60kg e ndo exceder 67kg Até 57kg Acima de 51kg e nao exceder 57kg
Até 74kg Acima de 67kg e ndo exceder 74kg Até 63kg Acima de 57kg e néo exceder 63kg
Até 82kg Acima de 74kg e ndo exceder 82kg Até 70kg Acima de 63kg e néo exceder 70kg
Acima de 82kg |Acima de 82kg Acima de 70kg Acima de 70kg

2. As categorias de peso Olimpicas estdo classificadas da seguinte forma:

Divisoes Masculinas

Divisoes Femininas

Até 58kg
Até 68kg
Até 80kg
Acima de 80kg

Nao exceder 58kg

Acima de 58kg e néo exceder 68kg
Acima de 68kg e néo exceder 80kg
Acima de 80kg

Até 49kg
Até 57kg
Até 67kg
Acima de 67kg

N&o exceder 49kg

Acima de 49kg e ndo exceder 57kg
Acima de 57kg e ndo exceder 67kg
Acima de 67kg

3. As categorias de peso Junior estao classificadas da seguinte forma:

Masculino Feminino

Até 45kg Nao exceder 45kg Até 42kg Nao exceder 42kg

Até 48kg Acima de 45kg e ndo exceder 48kg Até 44kg Acima de 42kg e ndo exceder 44kg
Até 51kg Acima de 48kg e ndo exceder 51kg Até 46kg Acima de 44kg e ndo exceder 46kg
Até 55kg Acima de 51kg e nao exceder 55kg Até 49kg Acima de 46kg e ndo exceder 49kg
Até 59g Acima de 55kg e ndo exceder 59kg Até 52kg Acima de 49kg e ndo exceder 52kg
Até 63kg Acima de 59kg e néo exceder 63kg Até 55kg Acima de 52kg e ndo exceder 55kg
Até 68kg Acima de 63kg e néo exceder 68kg Acima Até 59kg Acima de 55kg e ndo exceder 59g
Até 73kg de 68kg e ndo exceder 73kg Até 63kg Acima de 59kg e n&o exceder 63kg
Até 78kg Acima de 73kg e néo exceder 78kg Até 68kg Acima de 63kg e ndo exceder 68kg
Acima de 78kg |Acima de 78kg Acima de 68kg Acima de 68kg

4. As categorias de peso Olimpicas da Juventude estao classificadas da seguinte forma:

Divis6es Masculinas Divis6es Femininas

Até 48kg N&o exceder 48kg Até 44kg N&o exceder 44kg

Até 55kg Acima de 48kg e néo exceder 55kg Até 49kg Acima de 44kg e ndo exceder 49kg
Até 63kg Acima de 55kg e ndo exceder 63kg Até 55kg Acima de 49kg e ndo exceder 55kg
Até 73kg Acima de 63kg e ndo exceder 73kg Até 63kg Acima de 55kg e ndo exceder 63kg
Acima de 73kg |Acima de 73kg Acima de 63kg Acima de 63kg
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5. As categorias de peso Cadete estao classificadas da seguinte forma:

Masculino Feminino

Até 33kg Nao exceder 33kg Até 29kg Nao exceder 29kg

Até 37kg Acima de 33kg e ndo exceder 37kg |Até 33kg Acima de 29kg e ndo exceder 33kg
Até 41kg Acima de 37kg e ndo exceder 41kg |Até 37kg Acima de 33kg e ndo exceder 37kg
Até 45kg Acima de 41kg e ndo exceder 45kg |Até 41kg Acima de 37kg e ndo exceder 41kg
Até 49kg Acima de 45kg e ndo exceder 49kg |Até 44kg Acima de 41kg e ndo exceder 44kg
Até 53kg Acima de 49kg e ndo exceder 53kg |Até 47kg Acima de 44kg e ndo exceder 47kg
Até 57kg Acima de 53kg e ndo exceder 57kg |Até 51kg Acima de 47kg e ndo exceder 51kg
Até 61kg Acima de 57kg e ndo exceder 61kg |Até 55kg Acima de 51kg e nao exceder 55kg
Até 65kg Acima de 61kg e ndo exceder 65kg |Até 59kg Acima de 55kg e ndo exceder 59kg

Acima de 65kg

Acima de 65kg

Acima de 59kg

Acima de 59kg

5.1. As categorias de Altura Cadete estao classificadas da seguinte forma:

Divisbes Masculinas

Altura do competidor cadete Peso Max. Peso Min.
Até 148cm N&o exceder 148cm 45kg 33kg
Até 152cm Acima de 148cm e ndo exceder 152cm 48kg 35kg
Até 156cm Acima de 152cm e ndo exceder 156¢cm 51kg 37kg
Até 160cm Acima de 156cm e ndo exceder 160cm 53kg 39kg
Até 164cm Acima de 160cm e ndo exceder 164cm 56kg 41kg
Até 168cm Acima de 164cm e ndo exceder 168cm 59kg 43kg
Até 172cm Acima de 168cm e ndo exceder 172cm 61kg 45kg
Até 176cm Acima de 172cm e ndo exceder 176cm 64kg 47kg
Até 180cm Acima de 176cm e ndo exceder 180cm 67kg 49kg
Acima de 180cm | Acima de 180cm 80kg 52kg
Divisdes Femininas
Altura do competidor cadete Peso Max. Peso Min.
Até 144cm N&o exceder 144cm 43kg 32kg
Até 148cm Acima de 144cm e ndo exceder 148cm 45kg 33kg
Até 152cm Acima de 148cm e ndo exceder 152cm 48kg 35kg
Até 156cm Acima de 152cm e ndo exceder 156cm 51kg 37kg
Até 160cm Acima de 156cm e ndo exceder 160cm 53kg 39kg
Até 164cm Acima de 160cm e ndo exceder 164cm 56kg 41kg
Até 168cm Acima de 164cm e ndo exceder 168cm 59kg 43kg
Até 172cm Acima de 168cm e ndo exceder 172cm 61kg 45kg
Até 176cm Acima de 172cm e ndo exceder 176cm 64kg 47kg
Acima de 176cm | Acima de 176cm 75kg 50kg
6. Intervalo de peso das equipes estéo classificados da seguinte forma:
Diviséo Ma’sjcaurlino Feriianrino Equipe Masculina Equipe Feminina Equipe Mista
Nl]’mero 4
maé"emO 2 2 4 3 4 3 (Maximo 2 masculinos e 2
femininos)
atletas
Adulto
160kg ou 135kg ou 2 atletas femininos: 135kg ou
menos menos 300kg ou 240kgou | 260kgou | 200kg ou menos
Intervalo 130kg ou 110kg ou menos menos menos menos 2 atletas masculinos: 160kg ou
menos menos menos
de peso Junior
total 2 atletas femininos: 125kg ou
150kg ou 125kg ou 280kg ou 225kgou | 240kg ou 185kg ou menos
menos menos menos menos menos menos 2 atletas masculinos: 150kg ou
menos
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* Atletas substitutos deverao ter participado da pesagem.
** Se o atleta titular for substituido pelo atleta substituto, o peso total dos quatro atletas incluindo o atleta substituto,
excluindo o atleta substituido, devera ser recalculado e aplicado.

(Explicagao 1)
Menos de: O peso limite é definido pelo critério de uma casa decimal além do limite. Exemplo: ndo superior a 50
kg é estabelecido como até 50,0 kg, com 50,1 kg ter ultrapassado o limite, o que resulta em desclassificagéo.

(Explicagao 2)
Acima de: na categoria mais de 50,0 kg, é considerado se a leitura for de 50,1 kg, sendo 50,0 kg considerado
insuficiente, resultando em desclassificagao.

ARTIGO 6 — CLASSIFICACAO E METODOS DE COMPETICAO

1. As competigdes sao classificadas como segue:

1.1 A competicéo individual deve ser normalmente entre competidores da mesma categoria de
peso. Quando necessario, a categoria de peso adjacente pode ser combinada para criar uma Unica
classificagdo. Nenhum competidor tem permisséo para participar em mais de uma (1) categoria de
peso em um evento.

1.2 Competicao por Equipe: as divisdes de peso e de método da competicdo em equipe serdo
estipuladas no Artigo 22 — Competi¢cao por Equipes.

2. Os sistemas de competi¢ao sao divididos da seguinte forma.
2.1. Sistema de Eliminagao Simples.

2.2 Sistema Round Robin.
3. A Competicdo de Taekwondo dos Jogos Olimpicos e os jogos do ciclo continental multidesportivos (4
anos) podem usar sistema de eliminagdo simples ou a combinacdo de sistema de eliminagao simples
com repescagem.

4. Todas as competicdes de nivel internacional reconhecidas pela WT serao formadas com a participagao
de pelo menos quatro (4) paises no torneio com pelo menos quatro (4) competidores competindo em cada
categoria de peso, qualquer torneio com menos de quatro (4) paises ou categoria de peso com menos de
4 competidores ndo podem ser reconhecidos nos resultados oficiais.

5. O Grand Prix Mundial sera organizado com base nos mais recentes Procedimentos Permanentes da
WT World Taekwondo Grand Prix Series.

(Interpretacgao)
1. No sistema de Torneio a competigdo € individual. No entanto o resultado por equipes pode ser determinado
pela soma de pontos dos resultados individuais de acordo com o método de pontuagéo adotado.

* Posicao da equipe
A posicao da equipe sera decidida pelo total de pontos baseada nos critérios a seguir:

- Um (1) ponto para cada competidor que entrar na competi¢céo apos passar pela pesagem oficial.

- Um (1) ponto por cada vitéria (inclusive vitéria por WO)

- Adicional de cento e vinte (120) pontos por uma medalha de ouro.

- Adicional de cinquenta (50) pontos por uma medalha de prata.

- Adicional de vinte (20) pontos por uma medalha de bronze.

No caso de mais de duas equipes empatarem, a colocagéo sera decidida por: 1) nUmero de medalhas de
ouro, prata e bronze obtido pela equipe nesta ordem; 2) numero de competidores participantes; 3) maior
numero de pontos nas categorias mais pesadas.

2. No sistema de competi¢do por equipes, os resultados de cada competicdo por equipe serdo determinados pelo
desempenho individual da equipe.

(Explicagao 1)
Consolidagao das categorias de peso: O método de consolidagédo devera seguir as categorias Olimpicas.
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ARTIGO 7 — DURACAO DO COMBATE

1. A duragéo do combate esta classificada da seguinte maneira:

1.1 A duragdo do combate é de trés (3) Rounds de dois minutos com um minuto de descanso
entre os Rounds. No caso de empate, apés o término do 3° (terceiro) Round, um 4° (quarto)
Round de um minuto sera realizado como Golden Round (Round de Ouro), apdés um minuto
do término do 3° (terceiro) Round.

1.2 No sistema melhor de trés (3), a duragdo do combate sera de trés Rounds de dois minutos
cada, com um minuto de descanso entre os Rounds. No entanto, um 4° Round de um minuto
ndo sera conduzido como um Round de Ouro. Em caso de empate apés o Round
correspondente, o vencedor sera decidido conforme Artigo 15.

1.3 No World Cup Team Championships, a duragdo do combate sera 3 Rounds de 4 minutos no
primeiro Round, 5 minutos no segundo e terceiro Rounds, com um intervalo de 1 minuto de
descanso entre os Rounds. O primeiro Round sera conduzido baseado no formato tradicional
de combate por equipes, com 1 minuto por disputa e o segundo e terceiro Rounds serdo
conduzidos por 5 minutos, baseados no formato tag-team.

2. A duragao de cada Round pode ser ajustada para 03 Rounds de 01 minuto, 03 Roundsde 01 minuto e
30 segundos, ou 02 Rounds de 02 minutos ou 1 Round de 05 minutos (com 1 pedido de tempo de 30
segundos para cada competidor) por decisao do Delegado Técnico da Competi¢ao pertinente.

ARTIGO 8 — SORTEIO DAS CHAVES

1. A data do sorteio sera estabelecida no programa dos campeonatos. Pelo menos um representante de
cada equipe deve comparecer ao sorteio e as equipes participantes sao responsaveis por confirmar suas
inscricdes antes do sorteio. Caso nenhum representante possa estar no sorteio, a equipe deve designar
um procurador e informar o Delegado Técnico antes do sorteio.

2. O sorteio deve ser conduzido de forma aleatéria por computador ou manualmente. O método e ordem
de sorteio serdo determinados pelo Delegado Técnico.

3. Todos os atletas reanqueados serado classificados nas chaves em todos os torneios promovidos e
reconhecidos pela WT, a menos que estipulado de outra forma em seus respectivos procedimentos de
classificagdo ou nos oficios do evento.
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ARTIGO 9 — PESAGEM

1. A pesagem geral dos competidores do dia da competicao sera organizada um dia antes da mesma. O
tempo para a pesagem geral sera decidido pelo Comité Organizador e informado na reunido de chefes
de equipe. A duragéo da pesagem geral sera de duas (2) horas no maximo.

2. A pesagem randdémica ocorrera no local da competicdo na manha do dia programado para as lutas.
Todos os competidores que passarem pela pesagem geral devem estar presentes para a pesagem
randémica no maximo duas (2) horas antes do inicio da competicdo. Caso um competidor ndo compareca
para a pesagem randOmica, ele/ela sera desclassificado(a). A pesagem randémica deve ser completada
no maximo em trinta (30) minutos antes do inicio da competicao a cada dia.

2.1 A taxa de selegcdo para a pesagem randémica deve ser estabelecida pelo numero de
competidores na categoria de peso, conforme critérios a seguir e os participantes seréo
selecionados aleatoriamente pelo sistema computadorizado, no maximo, duas (2) horas antes do
inicio da competigcao.

a) Mais de 32 atletas — 20% do total

b) 17-32 atletas — 6 atletas

c) 9-16 atletas — 4 atletas

d) 4-8 atletas — 2 atletas

e) Abaixo de 4 atletas - nenhum

2.2 A pesagem randémica deve ser realizada com mais 5% de tolerancia superior da categoria de
peso do competidor. O peso abaixo ndo deve ser sujeito a desclassificacdo nas pesagens
randémicas.

3. Durante a pesagem, o competidor do sexo masculino devera usar cueca e a competidora vestira
calcinha e sutia. No entanto, a pesagem pode ser realizada sem roupas se o competidor desejar fazé-lo.

3.1 O competidor das categorias Cadete e Junior devem ser pesados com roupas intimas sendo
toleradas 100 gramas para compensagao.

4. A pesagem geral deve ser feita uma vez, no entanto, mais uma pesagem é concedida dentro do limite
de tempo a qualquer competidor que nao se qualificar pela primeira vez. A pesagem randémica deve ser
feita apenas uma vez por participante, e ndo havera 22 pesagem.

5. Para nao ser desqualificado durante a pesagem, devem ser fornecidas balangas iguais as oficiais no
local de alojamento dos competidores ou no local da competicao para pré-pesagem.

(Explicagao 1)

Os competidores no dia da competicao:

Sao definidos como competidores, os listados para competir no dia agendado pelo Comité Organizador ou pela
WT.

(Explicagao 2)
Um local diferente para as pesagens deve ser reservado para os competidores masculinos e femininos. O género
dos oficiais da pesagem deve ser o mesmo dos competidores.

(Explicagao 3)
Desclassificagdo durante as pesagens:
Quando um competidor é desclassificado na pesagem, o competidor ndo recebera pontos na classificagao.

(Explicagao 4)

Balanca igual a oficial:

A balanca extraoficial deve ser do mesmo modelo e igualmente calibrada como as balangas oficiais, e estes dados
devem ser verificados antes da competi¢cdo pelo comité organizador.
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ARTIGO 10 — PROCEDIMENTO DO COMBATE

1. Chamada dos competidores: O nome dos competidores serd anunciado na mesa de chamada de
atletas trés (3) vezes a partir de trinta (30) minutos antes do inicio programado do combate. Se um
competidor ndo se apresentar a Mesa apos a terceira chamada, o competidor sera desqualificado, e esta
desqualificagdo sera anunciada.

2. Inspegdo do corpo, do uniforme e equipamentos: apdés a chamada, os competidores devem ser
submetidos a inspeg¢do do corpo, uniforme e equipamentos na mesa de inspec¢do pelos inspetores
designados pela WT, e o competidor ndo podera mostrar qualquer sinal de aversao e também n&o podera
usar quaisquer materiais que possam causar danos ao outro competidor.

3. Entrando na Area de Competicdo: apds a inspecdo, o competidor deve ir para a area do Técnico com
um técnico e um médico da equipe (ou auxiliar da equipe médica, como: fisioterapeuta, preparador fisico
ou quiropratico, se houver)

4. Procedimento antes do inicio e apds o término do combate.

4.1 Antes do inicio do combate, o arbitro central chamara "Chung, Hong". Ambos os competidores
entrardo na area de combate com seus capacetes PSS firmemente seguros sob seus bracgos
esquerdos. Se qualquer um dos competidores nido estiver presente ou presente sem estar
totalmente vestido, incluindo todos os equipamentos de protegéo, uniforme, etc., na Zona de
Técnico no momento em que o arbitro chama "Chung, Hong", ele/ela sera considerado(a) como
desistente do combate e o arbitro declarara o oponente como o vencedor.

4.2 Os competidores devem ficar frente um ao outro e fazer um cumprimento em pé ao comando
do arbitro de "Cha-ryeot (atencéo)" e "Kyeong-rye (cumprimentar)". Um cumprimento em pé deve
ser feito a partir da postura natural de pé de "Cha-ryeot" dobrando a cintura em um angulo de mais
de 30 graus com a cabega inclinada em um angulo de mais de 45 graus. Apés o cumprimento, os
competidores devem colocar em seus capacetes PSS.

4.3 O arbitro deve comecar o combate pelo comando “JOON-BI” (preparar) e “SHIJAK” (comecar).
4.4 O combate deve iniciar em cada Round com a declaragao de “SHIJAK” do arbitro central.

4.5 O combate em cada Round termina com a declaragao de "Keu-man (parar)" pelo arbitro. Mesmo
que o arbitro ndo declare "Keu-man", o combate deve ser considerado como tendo terminado
quando o reldgio expirar (“zerar”), no entanto, “Gam-jeom” pode ser dado e registrado na pontuagao
mesmo apos o reldgio do combate expirar (“zerar”).

4.6 O arbitro pode pausar um combate, declarando "Kal-yeo" (pausar) e retomar a luta pelo
comando de "Kyesok" (continuar). Quando o arbitro declara: "Kal-yeo" o registrador deve parar
imediatamente o tempo de luta; quando o arbitro declara "Kyesok" o registrador deve reiniciar
imediatamente o tempo de luta.

4.7. Apods o final do ultimo Round, o arbitro deve declarar o vencedor erguendo sua mao para o
lado do vencedor.
4.7.1. No sistema melhor de trés (3), o arbitro declarara o vencedor do Round pertinente.

4.8. Os competidores se retiram.
5. Procedimento de combate em competicdo por equipes.

5.1. Ambas as equipes devem ficar em pé uma de frente para a outra em linha na ordem marcada.
Ambas devem ficar na primeira linha de limite a partir das marcas dos competidores.

5.2. Os procedimentos de antes do comeco e de depois do final do combate devem ser conduzidos
conforme o item 4 deste artigo.

5.3. Ambas as equipes devem deixar a area de combate e aguardar numa area designada para os
competidores.

5.4. Ambas as equipes devem formar uma fila de frente uma para a outra na area de competigédo
imediatamente apds o final do combate.

5.5. O arbitro deve declarar a equipe vencedora erguendo sua mao para o lado da equipe
vencedora.
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(Explicagao 1)

Médico da equipe, quiropraxista, treinador de atletas ou fisioterapeuta:

No momento da verificagdo da entrada para oficiais da equipe, copias de licengas relevantes e apropriadas do
médico de equipe, quiropraxista, treinador do atleta, ou fisioterapeuta escrito em inglés devem ser anexadas.
Apés a verificagdo, serdo emitidos cartdes de credenciamento especiais para os médicos, quiropraxistas,
treinadores de atletas ou fisioterapeutas. Somente aqueles que obtiverem o devido credenciamento deverao ser
autorizados a prosseguir para a area de competicdo com o técnico. Apenas médicos com licengas médicas ativas,
graduados em escolas de medicina reconhecidas, podem obter credenciais de médico de equipe. Outros
auxiliares médicos (quiropratico, preparador fiisico, fisioterapeuta ou outros profissionais de salde) nao estao
autorizados a se apresentarem como médicos da equipe, o que sera considerado como credenciamento
improprio.

(Orientacao para arbitragem)

No caso de utilizagdo do PSS, o arbitro deve verificar se o sistema de sensores PSS e meias sensoras usadas
por ambos os atletas estdo funcionando corretamente. Este procedimento, entretanto, pode ser descumprido para
diminuir o tempo da competicao.

ARTIGO 11 — TECNICAS E AREAS PERMITIDAS

1. Técnicas permitidas.
1.1 Técnica de punho (soco): uma técnica de soco direto usando a parte da junta dos nds dos
dedos de um punho cerrado.
1.2 Técnica de pé: aplicar golpes usando qualquer parte do pé abaixo do osso do tornozelo.

2. Areas permitidas.
2.1 Tronco: ataques com técnicas de punho e pés nas areas cobertas pelo protetor de térax sao
permitidos. Contudo, esses ataques ndo podem ser aplicados na regido da coluna vertebral.
2.2 Cabega: toda a area acima da clavicula. Somente técnicas de pé sao permitidas.

ARTIGO 12 — PONTOS VALIDOS
1. Areas legais para pontuacéo:

1.1 Tronco: a area azul ou vermelha do protetor de tronco.
1.2 Cabeca: Toda a cabecga acima da linha inferior do protetor de cabeca.

2. Critérios para pontos validos:

2.1 Ponto (s) sera (ao) atribuido (s) quando uma técnica permitida é desferida nas areas de
pontuagéo do tronco com um nivel adequado de impacto.

2.2 Ponto (s) sera (ao) atribuido (s) quando uma técnica permitida é desferida nas areas de
pontuagéo da cabega com um nivel adequado de impacto.

2.3. A determinagao da validade da técnica, o nivel de impacto e/ou contato valido na a area de
pontuagéo sera feita pelo sistema de pontuacdo eletrdnica, exceto as técnicas de punho. Estas
determinagdes do PSS nao estarao sujeitas a Revisdo Instantanea de Video. No entanto, quando
um chute é desferido na cabega do adversario e nenhum ponto é concedido, somente o Arbitro
Central pode solicitar uma Revisdo Instantanea de Video, de acordo com o Artigo 21.3.2.

2.4 O Comité Técnico da WT determinara o nivel exigido de impacto e a sensibilidade do PSS,
usando diferentes escalas em consideragdo a categoria de peso, sexo e grupos de idade. Em
determinadas circunstancias, se considerado necessario, o Delegado Técnico pode recalibrar o
nivel do impacto deste.

3. Os pontos validos sao divididos da seguinte maneira:

3.1. Um (1) ponto para soco valido no protetor de tronco.

3.2 Dois (2) pontos para chute valido no protetor de tronco.

3.3 Trés (3) pontos para chute valido na cabega.

3.4 Quando um chute giratério valido for aplicado no protetor de tronco ou na cabecga, os pontos
concedidos serdo dobrados: quatro (4) pontos para um chute giratério valido no protetor de tronco
e seis (6) pontos para um chute giratério valido na cabecga.

3.5. Um (1) ponto concedido para o atleta quando GAM-JEON ¢é dado ao competidor adversario.
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4. O placar do combate deve ser a soma dos pontos dos trés Rounds.

4.1. No sistema melhor de trés (3), a pontuagdo do combate sera a soma do nimero de Rounds
vencidos nos trés Rounds.

5. Invalidagado dos pontos: quando um competidor registra pontos apés ato (s) proibido (s):

5.1 Se o ato proibido for seguido de ponto (s), o arbitro devera declarar a penalidade para o ato
proibido e invalidar o (s) ponto (s).

(Explicagéo n® 1)
O chute para tras (Dwichagi) € um tipo de técnica de chute giratério, a rotagdo da cabega e do ombro deve ocorrer
para ser considerada como um chute para tras (Dwichagi) e pontos técnicos serem atribuidos.

Quando os competidores chutam o oponente com chute para trds (Dwichagi) sem rotagéo simultédnea de cabega
e ombro do competidor, o chute para tras (Dwichagi) ndo sera considerado chute giratorio.

ARTIGO 13 — MARCACAO E PUBLICACAO

1. Marcagao de ponto (s) valido (s) sera determinada utilizando principalmente o sistema de pontuacéo
eletrénico instalado no PSS. Para pontos de soco, um método de pontuagdo semiautomatico pode ser
aplicado, onde o PSS mede a poténcia do impacto e os juizes determinam a precisao para atribuir pontos,
usando dispositivos de pontuagdo manual. Para pontos de corpo e cabega, quando a pontuagao €
reconhecida pelo PSS, os pontos adicionais concedidos por chutes giratérios serdo pontuados pelos
juizes, usando dispositivos de pontuagdo manual. Se o PSS (Sistema de Protegao e Pontuagao) nao for
usado, incluindo pontos para técnicas no corpo, cabega e areas de soco onde o PSS n&o é aplicado, toda
a pontuacgao sera determinada pelos juizes usando dispositivos de pontuagao manual.

2. Quando aplicavel, luvas com sensores podem ser usadas. Quando luvas com sensores forem
utilizadas, o impacto do soco devera ser detectado pelo (PSS) e a técnica devera ser validada pelos
juizes laterais. Apenas socos que atendam a ambas as condigbes receberdo pontos.

3. Se 0 PSS para a cabega nao € usado junto com PSS para o tronco, a marcagéo de pontos para técnicas
de chute na cabeca é feita pelos juizes, usando os dispositivos de pontuagdo manuais.

4. O ponto adicional dado por um chute com giro sera invalidado se o chute girando nao foi marcado como
ponto(s) valido(s) pelo PSS.

5. Com 3 juizes, serdo necessarios dois ou mais juizes para confirmar a pontuagao valida.

6. Com 2 juizes, serdo necessarios dois juizes para confirmar a pontuagdo valida.

7. Nos casos em que a pontuagao de golpes no corpo e na cabeca for feita através de seus respectivos
Sistemas de Protecdo e Pontuagédo (PSS), e a pontuacdo de socos for feita através de luvas com
sensores, a luta podera ser conduzida com um (1) Juiz lateral, que determinara a validade e a precisao

de todas as agdes técnicas e atribuira os pontos de acordo.

8. As pontuagdes nos placares eletrénicos para espectadores podem ser exibidas usando um formato de
'Barra de Saude' ou 'Barra de Vida'.
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ARTIGO 14 — ATOS PROIBIDOS E PENALIDADES

1. Penalidades devem ser declaradas pelo arbitro.
2. Acgbes proibidas descritas neste artigo devem ser penalizadas com um “Gam-jeom pelo arbitro.
3. Um “Gam-jeom” deve ser contado como um (1) ponto adicional para o oponente.

4. Acbes proibidas.
4.1 As agdes seguintes devem ser classificadas como proibidas, e deve-se declarar “Gam-jeom”.
4.1.1. Ultrapassar a Linha Limite.
4.1.2. Cair.
4.1.3. Evitar ou atrasar a luta.
4.1.4. Segurar ou empurrar o oponente.
4.1.5. Sao considerados atos proibidos:
a) Levantar a perna para bloquear
b) Chutar a perna do adversario para impedir o ataque de chute do adversario
c) O chute estava mirando abaixo da cintura
d) Levantar a perna acima da cintura para chutar o ar por 4 (quatro) vezes ou mais.
e) Levantar uma perna ou chutar no ar por mais por mais de 3 (irés) segundos para
impedir um potencial movimento de ataque do oponente.
.6. Chutar abaixo da cintura.
.7. Atacar o oponente apds o “Kal-yeo”.
.8. Bater na cabega do oponente com a méo.
4.1.9. Cabecear ou atacar oponente com o joelho.
4.1.10. Atacar o oponente caido.
4.1.11. Atacar o hogu PSS com a lateral ou a sola do pé na posigao de clinch.
4.1.12. Atacar a regido de tras do protetor de cabecga na posi¢céo de clinch.
4.1.13. Ma conduta do competidor ou do técnico, que se seguem:
a) Nao cumprimento do comando ou decisido do arbitro.
b) Protesto inapropriado as decisdes dos oficiais.
c¢) Tentativas inadequadas de perturbar ou influenciar o resultado do combate.
d) Provocar ou insultar o competidor ou técnico adversario.
e) Médico/Fisioterapeuta sem credencial ou outros oficiais da equipe sentados na posigédo
de médicos.
f) Qualquer outra ma conduta ou conduta antidesportiva de um competidor ou técnico.
g) Quando um competidor comete um ato proibido seguido por um ataque apés kal-yeo
(conforme o artigo 14.4.1.7) ou qualquer outro comportamento antidesportivo (conforme
o artigo 14.4.1.13), o arbitro pode dar um segundo “Gam-Jeom ” por “Ataque apds kal-
yeo” ou “Ma conduta”.

R
—_

4.2. Quando um técnico ou competidor comete ma conduta excessiva e ndo segue o comando do
arbitro, o arbitro pode declarar um pedido de sang¢ao levantando o cartdo amarelo. Neste caso, o
Comité de Supervisdo da Competicao deve investigar o comportamento do competidor e/ou técnico
e determinar se uma sangao € adequada.

5. Se um competidor se recusar intencional e repetidamente a cumprir as Regras de Competi¢cdo ou as
ordens do arbitro, o arbitro pode terminar o combate levantando o cartdo amarelo e declarar o competidor
adversario o vencedor.

6. Se o arbitro da mesa de inspecdo ou os oficiais da Area de Competicdo determina, em consulta ao
técnico de PSS, se necessario, que um competidor ou técnico tentou manipular a sensibilidade do sensor
de PSS e/ou alterar de forma inadequada o PSS de modo a afetar seu desempenho, o competidor sera
desqualificado.

7. Quando um competidor recebe dez (10) "Gam-jeom", o arbitro declarara o competidor perdedor pela
declaragao de punigdo dada pelo arbitro (PUN).
7.1 No sistema melhor de trés, quando um competidor recebe 5 (cinco) “Gam-jeom” em um Round,
0 oponente sera declarado o vencedor desse Round.
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8. No Artigo 14.7, "Gam-jeom" sera contado na pontuacgao total dos trés Rounds.

(Interpretacgao)

Objetivos do estabelecimento das agdes proibidas e penalidades sdo os seguintes:
1- Garantir a seguranga dos competidores.

2- Assegurar um combate leal.

3- Incentivar técnicas apropriadas.

(Explicagao 1)
"Gam-jeom"

1. Cruzando a Linha Limite:

Um "Gam-jeom" deve ser declarado quando um pé de um competidor atravessa a Linha Limite. Nenhum "Gam-
jeom" sera declarado se um competidor atravessa a Linha Limite como resultado de um ato proibido pelo
competidor adversario.

2, Cair:

"Gam-jeom" deve ser declarado por cair. No entanto, se um competidor cair devido aos atos proibidos do
adversario, o "Gam-jeom" ndo deve ser dado ao competidor caido, enquanto uma penalidade deve ser dada ao
adversario. Se ambos os competidores cairem em consequéncia de colisdo acidental ou no caso de um
competidor que marcou um ponto com chute giratério cair, nenhuma penalidade sera dada.

3. Evitar ou atrasar o combate:

a) Este ato envolve parar sem intengéo de atacar. Um competidor que exiba continuamente uma atitude inerte
deve receber um "Gam-jeom". Se ambos os competidores permanecem inativos apés 3 (trés) segundos, o
arbitro central ira sinalizar o comando “Gong-gyeok”. Um "Gam-jeom" sera declarado: Em ambos os
competidores se ndo houver atividade deles 3 segundos apds o comando dado; ou no competidor que se
moveu para tras a partir da posigao original 3 segundos ap6s o comando dado.

b) Virar as costas e afastar-se para evitar o ataque do adversario deve ser punido, pois expressa a falta de um
espirito de fair play e pode causar lesdes graves. A mesma penalidade também deve ser dada para fugir do
ataque do oponente, dobrando-se abaixo do nivel da cintura ouagachando.

c) Retroceder da postura técnica de combate apenas para evitar o ataque do oponente e para correr o relégio,
"Gam-jeom" deve ser dada ao competidor passivo.

d) Fingir lesdo significa exagerar lesdo ou indicar dor em uma parte do corpo nao sujeita a um golpe com a
finalidade de demonstrar as agdes do oponente como uma violagdo, e também exagerar na dor com o
proposito de passar o tempo de combate.

e) "Gam-jeom"também deve ser dado ao competidor que pede ao arbitro para parar o combate, a fim de ajustar
a posicdo / encaixe do equipamento de protegéo.

4. Agarrar ou empurrar o adversario:

a) Isso inclui agarrar qualquer parte do corpo do adversario, uniforme ou equipamento de protegdo com as
maos. Inclui também o ato de agarrar o pé ou a perna ou prender a perna com antebrago. Para empurrar, é
permitido como um rapido impacto e o competidor devera se afastar do adversario apés um empurrdo. Os
seguintes atos serdo penalizados:

- Empurrar o adversario com contato continuo e prolongado

- Empurrar o adversario para fora da Linha Limite.

- Empurrar o adversério de uma forma que impecga o movimento do chute ou qualquer execu¢do normal do
movimento de ataque.

5. Levantar a perna ou cortar o movimento de chute niao deve ser penalizado apenas quando é seguido
pela execugdo de soco ou técnica de chute em movimento combinado.

6. Atacar abaixo da cintura:

Esta agdo aplica-se a um ataque em qualquer parte abaixo da cintura. Quando um ataque abaixo da cintura &
causado pelo oponente no curso de uma troca de técnicas, nenhuma penalidade sera dada. Este artigo também
se aplica a chutes fortes ou “escoradas” (apoios) em qualquer parte da coxa, joelho ou canela com a finalidade
de interferir na técnica do adversario.
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7. Atacar o oponente depois de "Kal-yeo":

a) Atacar apos Kal-yeo requer que o ataque resulte em contato real com o corpo doadversario.

b) Se o movimento de ataque tiver inicio antes do Kal-yeo, o ataque nao sera penalizado.

c¢) Na analise da Reviséo Instantanea de Video, o tempo de Kal-yeo deve ser definido como o momento em que
o gesto do Kal-yeo do arbitro foi concluido (com brago totalmente estendido); E o inicio do ataque deve ser

definido como 0 momento em que o pé atacante esta completamente fora do chao.

d) Se um ataque apés Kal-yeo ndo tocou no adversario, mas pareceu deliberado e malicioso, o arbitro pode
penalizar o comportamento com um "Gam-jeom".

8. Bater a cabega do oponente com a mao:
Este artigo inclui bater na cabeca do adversario com a méo (punho), pulso, brago ou cotovelo. No entanto, as
agles inevitaveis devido ao descuido do adversario, como abaixar excessivamente a cabega ou virar
descuidadamente o corpo ndo pode ser punido por este artigo.
9. Cabegada ou atacar com o joelho:
Este artigo refere-se a uma cabegada intencional ou atacar com o joelho quando proximo ao adversario.
No entanto, o contato com o joelho que acontece nas seguintes situa¢cdes ndo pode ser punido por este artigo:
- Quando o oponente corre abruptamente no momento em que um chute esta sendo executado.
- Inadvertidamente, ou como resultado de uma discrepancia de distancia no ataque.

10. Atacar o adversario caido:

Esta agédo é extremamente perigosa devido a alta probabilidade de lesdo ao adversario. O perigo advém do
seguinte:

- O adversario caido estda em um estado indefeso.

- O impacto de qualquer técnica que atinge um competidor caido sera maior devido a posi¢cdo do competidor.
Esses tipos de agbdes agressivas em direcdo a um adversario caido ndo estado de acordo com o espirito do
Taekwondo e, como tal, ndo sdo adequados para a competicdo Taekwondo. A este respeito, devem ser
dadas penalidades para atacar intencionalmente o adverséario caido, independentemente do grau de
impacto.

Quando a ma conduta é cometida por um competidor ou técnico durante um periodo de descanso, passados 5
(cinco) segundos da conclusdo do Round, o arbitro pode declarar imediatamente o "Gam-jeom" e o "Gam-jeom"
sera registrado no préoximo Round. No entanto, “Gam-Jeom” sera registrado no Round anterior se a agao
aconteceu em até 5 segundos da conclusédo do Round.

ARTIGO 15 — PONTOS DE OURO OU DECISAO DE SUPERIORIDADE

1. No caso de o vencedor nao poder ser decidido apds 3 Rounds, um 4° Round (Round de Ouro) sera
realizado. O Round durara um minuto.

2. No caso de um combate avancar para um Round de Ouro, todas as pontuagdes concedidas durante
os trés (3) primeiros Rounds ser&o anuladas.

3. O primeiro competidor a marcar dois pontos ou mais ou cujo adversario receba dois "Gam-Jeoms" no
Round de Ouro, sera declarado o vencedor.
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4. No caso de nenhum dos competidores ter marcado dois pontos apds a conclusdao do Round de Ouro,
o vencedor sera decidido por superioridade com base nos seguintes critérios:

4.1 O competidor que recebeu um ponto por um soco no Round de Ouro.

4.2. Se nenhum competidor recebeu um ponto por um soco ou ambos os competidores receberam
um ponto por um soco cada no Round de Ouro, o competidor que alcangou um maior nimero de
acertos registrados pelo PSS durante o Round de Ouro.

4.3. Se o numero de acertos registrados pelo PSS estiver empatado, o competidor que ganhou
mais Rounds nos primeiros trés Rounds.

4.4. Se o numero de Rounds ganhos estiver empatado, o competidor que recebeu o menor numero
de Gam-jeom durante os quatro Rounds.

4.5. Se os trés critérios acima forem os mesmos, o arbitro e os juizes determinar&o a superioridade
com base no conteido do Round de Ouro. Se a decisédo de superioridade estiver empatada entre
o arbitro e os juizes, o arbitro decidira o vencedor.

5. No sistema melhor de trés (3), em caso de empate para o Round correspondente, o vencedor do Round
sera decidido por superioridade com base nos seguintes critérios:

5.1 Maior pontuagdo marcada por chutes giratérios ou chutes com giro.

5.2 Se o total de pontos técnicos € o mesmo, o competidor que tiver mais pontos na ordem de
técnicas de maior valor a seguir: Cabecga, Térax, Soco, Gam-Jeom.

5.3 Se a pontuacgéo por técnicas de maior valor € mesma, o competidor que recebeu maior numero
de hits registrados pelo PSS.

5.4 Se os trés critérios acima forem os mesmos, o arbitro e os juizes determinarao a superioridade.
a) No caso de 1 juiz lateral, o vencedor sera decidido pelo arbitro, o juri de revisdo e um (1)
juiz lateral.
b) No caso de 2 juizes laterais, o vencedor sera decidido pelo arbitro e dois juizes.
c) No caso de 3 juizes laterais, o vencedor sera decidido pelos trés juizes, exceto o arbitro.

(Explicagao 1)

Decisao de superioridade pelos juizes sera baseada pelo dominio técnico de um adversario através de uma
gestao agressiva do combate, 0 maior nimero de técnicas executadas, a utilizagao das técnicas mais avangadas,
tanto em dificuldade quanto em complexidade e exibigdo da melhor postura competitiva.

(Explicagao 2)

No caso em que o arbitro abrir contagem por um atleta aplicar um chute bem-sucedido na cabeca que cause
Knock-down, logo antes de um chute do adversario no tronco, mas apenas o chute do tronco for registrado, o
técnico do atleta que aplicou o chute na cabecga pode pedir Reviséo Instantdnea de Video. Se o juri de revisao
determinar que o chute na cabega foi valido e realizado antes do que o chute no tronco, o arbitro deve invalidar o
ponto marcado pelo chute no tronco, em seguida, declarar os pontos do chute na cabega e declarar quem chutou
na cabega como vencedor.

No caso de um atleta que ja tiver 1 ponto desferir com sucesso um soco logo antes de um chute no térax de seu
oponente, mas apenas o chute no térax foi registrado, o técnico do atleta que desferiu o soco podera pedir Revisao
Instanténea de Video. Se o juri de revisdo determinar que o soco foi realizado antes do chute, o arbitro devera
perguntar se os juizes registraram o ponto ou ndo. Se dois ou mais juizes registrarem o soco, o arbitro devera
invalidar o ponto do térax, aplicar o ponto do soco e declarar o atleta que socou como vencedor.

(Orientagao para arbitragem)
O procedimento para a decisédo de superioridade devem ser como a seguir, exceto para o sistema melhor de 3:

1. Antes do combate todos os oficiais de arbitragem levarao o cartdo de superioridade com eles.
2. Em caso de decisdo de superioridade, o arbitro devera declarar “WOO-SE-GIROK” (decisao de superioridade)

3. Apds a declaragao do arbitro, os juizes devem registrar o vencedor dentro de 10 segundos com a cabega baixa,
assinar o cartdo e depois da-lo ao arbitro.

4. O arbitro recebe os cartbes de superioridade e anota o resultado final. E entdo declara o vencedor.
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5. Apds a declaragdo do vencedor, o arbitro devera entregar os cartdes ao registrador e o registrador devera
apresentar os cartdes para o Delegado Técnico daWT.

(Orientagao para arbitragem para o sistema de melhor de 3)

1. Quando um Round for decidido por superioridade, o arbitro devera declarar “Woo-se-girok” (Record
Superiority).
2. Apo6s a declaragdo do arbitro, os juizes declaram o vencedor simultaneamente apds a contagem de trés do
arbitro, usando o sinal de mao de vencedor do Round de frente para a mesa de controle.
a. No caso de 1 juiz lateral, o vencedor sera decidido pelo arbitro, o juri de revisdo e um (1) juiz lateral.
b. No caso de 2 juizes laterais, o vencedor devera ser decidido pelo arbitros e 2 juizes laterais.
c. No caso de 3 juizes laterais, o vencedor devera ser decidido pelos 3 juizes laterais, sem o arbitro.
3. Ojuri de reviséo registrara o resultado final e declararéd ao operador o vencedor do Round.
4. Ap6s a declaragédo do vencedor, o arbitro devera declarar o vencedor do Round ou da luta.

ARTIGO 16 — DECISOES

O©CoO~NOOPAWN-=-

. Vencer devido a paralisagao da competi¢ao solicitada pelo arbitro (RSC).
. Vencer devido a pontuacéo final (PTF).

. Vencer por diferenca de pontos (PTG).

. Vencer no Ponto de Ouro (GDP).

. Vencer por Superioridade (SUP).

. Vencer por desisténcia (WDR).

. Vencer por desqualificagdo (DSQ).

. Vencer por declaragéo de puni¢do dada pelo arbitro (PUN).

. Vencer por desqualificagao por comportamento antidesportivo (DQB).

(Explicagao 1)
O arbitro suspende o combate (R.S.C.):

O arbitro declara R.S.C. nas seguintes situagdes:

1. Se um competidor foi derrubado por técnica legitima de um adversario e ndo pode retomar o combate até a
contagem de "Yeo-dul (0ito)”; ou se o arbitro determina o competidor ndo é capaz de retomar o combate,
independentemente do progresso da contagem;

2. Se um competidor desconsidera comando do arbitro para continuar o combate trés vezes;
3. Se o arbitro reconhece a necessidade de parar o combate para proteger a integridade de um competidor;

4. Quando o médico do evento determina que o combate deva ser interrompido devido a lesdo de um
competidor.

(Explicagao 2)

Vencer por diferenga de pontos: Em caso de diferenga de vinte (20) pontos entre dois atletas no momento da
conclusdo do Round 2 e/ou a qualquer momento durante o Round 3, o arbitro interrompe o combate e declarara
o vencedor por diferenca de pontos A vitéria por diferenca de pontos ndo deve ser aplicada em semifinais e finais
na divisdo senior pelo programa do torneio.

(Explicagao 3)
Ganhar por desisténcia: O vencedor é determinado pelo abandono do oponente:

- Quando o competidor abandona a competi¢cdo devido a lesdo ou por outrasrazdes.
- Quando o técnico atira uma toalha para dentro da area de combate significa o abandono do combate.

(Explicagao 4)
Ganhar por desqualificagéo: Este € o resultado determinado pela falha do competidor na pesagem ou quando um
competidor ndo comparece a Mesa de Chamada do Atleta apds a terceira chamada.

As acdes subsequentes devem ser diferentes de acordo com o motivo da desqualificagao.

1. No caso de o competidor n&o ter passado ou nao ter comparecido a pesagem: O resultado deve ser colocado
na chave e as informagdes devem ser fornecidas aos técnicos e a todas as pessoas relevantes. Nao serédo
atribuidos arbitros para este combate. O oponente do atleta que ndo passou ou compareceu a pesagem nao
precisa comparecer a quadra para competir.
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2. No caso de um competidor ter passado na pesagem, mas nao compareceu a Mesa de Chamada do Atleta:
O arbitro atribuido e o adversario entram na area de competi¢cdo e devem esperar em suas posi¢des até que
o arbitro declare o adversario vencedor do combate. O procedimento detalhado esta estipulado no 4.1 do
Artigo 10.

(Explicagao 5)
Vitéria por declaracdo de puni¢cao dada pelo arbitro:

O arbitro declara PUN nas seguintes situagdes:
1. Se um competidor acumular dez (10) "Gam-jeom"

(Explicagao 6)
Vitéria por desqualificagdo por comportamento antidesportivo: DQB deve ser declarado nas seguintes situagoes:

- Quando um competidor ou qualquer membro de sua equipe € encontrado manipulando o (s) sensor(es) ou
sistema de pontuacdo do PSS

- Quando um competidor trapaceia o processo de pesagem

- Quando um competidor é encontrado violando as Regras Antidoping do WT

- Quando um competidor ou técnico comete um comportamento sério de violagéo descrito no artigo 23.3.1 € 23.3.2

Todos os resultados do competidor que perderam por DQB serdo removidos, e o resultado dos outros
competidores afetados por DQB sera realocado.

(Explicagao 7)

No sistema melhor de trés, as decisdes seguirdo o procedimento do artigo 16:

- 16.1 Vencer devido a paralisagdo da competi¢éo solicitada pelo arbitro (RSC).
- 16.2 Vencer devido & pontuagéo final (PTF).

- 16.6 Vencer por desisténcia (WDR).

- 16.7 Vencer por desqualificagéo (DSQ).

- 16.9 Vencer por desqualificagdo por comportamento antidesportivo (DQB).

1 - No caso do Artigo 16.2 Vencer devido a pontuagéo final (PTF), a pontuagdo do combate sera a soma do
numero de Rounds vencidos dos trés Rounds.

2 — No caso do Artigo 16.3 Vitéria por diferenga de pontos (PTG), no caso de 12 (doze) pontos de diferenca entre
dois atletas por Round, o arbitro interrompera o combate e declarara o vencedor por diferenga de pontos para o
Round correspondente. A diferenga de pontos para o Round correspondente ndo sera aplicada nas semifinais e
finais da divisdo sénior (adulto) pelo esquema do torneio.

ARTIGO 17 — KNOCK DOWN

Um Knock Down deve ser declarado, quando um ataque legitimo é aplicado e:

1. Quando qualquer parte do corpo além da sola do pé tocar o chao devido a forga da técnica aplicada
pelo adversario.

2. Quando o competidor estiver abalado mostrando falta de intengdo ou habilidade para prosseguir no
combate como resultado de técnicas pontuadas do oponente.

3. Quando o arbitro julga que o competidor ndo pode continuar devido ao resultado de uma técnica
legitima pontuada.

(Explicagao 1)

Um knock down define-se como a situag&o na qual o competidor é derrubado, atordoado ou nao consegue responder
adequadamente aos requisitos do combate devido a um golpe recebido. Mesmo néo se verificando nenhuma destas
situagdes, o arbitro pode interpretar como um knock down, a situagéo onde, como resultado de um contato, poderia
ser perigoso continuar o combate ou quando ha duvidas quanto a seguranga de um dos competidores.
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ARTIGO 18 — PROCEDIMENTOS EM CASO DE UM KNOCK DOWN

1. Quando um competidor é nocauteado como resultado do ataque legitimo do adversario, o arbitro deve
tomar as seguintes medidas:

1.1 O arbitro mantera o atacante longe do competidor derrubado por declaragdo de "Kal-yeo
(pausar)”. O registrador deve parar o cronémetro do combate apés o comando "Kal-yeo (pausar)"
do arbitro.

1.2 O arbitro deve primeiro verificar as condigbes do competidor derrubado e contar em voz alta de
"Ha-nah (um)" até "Yeol (dez)" em intervalos de um segundo para o competidor derrubado, fazendo
sinais de méo indicando a passagem do tempo.

1.3. Caso o competidor derrubado se levante durante a contagem do arbitro e deseje continuar a
luta, o arbitro continuara a contagem até "Yeo-dul (oito)" para a recuperagao do competidor. O
arbitro deve entao determinar se o competidor esta recuperado €, se assim for, continuar o combate
com a declaragao de "Kye-sok (continuar)".

1.4. Quando um competidor que foi derrubado nao puder demonstrar a vontade de retomar a
competicéo até a contagem de "Yeo-dul (oito)", o arbitro deve declarar o outro competidor vencedor
do combate pelo RSC (Paralisacdo Solicitada pelo Arbitro).

1.5. No caso de ambos os competidores serem derrubados, o arbitro continuara contando enquanto
um dos competidores nao tiver recuperado suficientemente.

1.6 No caso de ambos os competidores serem derrubados e os dois competidores nao se
recuperarem pela contagem de "Yeol (dez)”, o vencedor sera decidido pela pontuagdo do combate
antes da ocorréncia do Knock Down.

1.7. Quando o arbitro julgar que um competidor ndo pode continuar, o arbitro pode decidir o
vencedor sem contagem ou durante a mesma.

2. Procedimentos a serem seguidos apos o combate: qualquer competidor que ndo possa continuar o
combate como resultado de uma lesao grave, independentemente de em que parte do corpo tenha sido
nao pode voltar a competir antes de 30 (trinta) dias sem a aprovagdo do Médico chefe da WT, apods a
apresentagao de uma declaragdo do médico designado pela federagdo nacional pertinente.

2.1 Exceto por emergéncia médica, qualquer competidor com qualquer dano grave deve ser
avaliado pelo médico do local e confirmado pelo chefe da equipe médica (MC) na sala médica
imediatamente apds o combate.

2.2 Qualquer competidor que tenha sido nocauteado devido a lesdo na cabega deve ser avaliado
pelo médico na sala médica de acordo com as regras médicas da WT. Um médico do local deve
realizar o protocolo SCAT5 no competidor lesionado para diagndstico de concussdo em caso de
traumatismo craniano dentro de 30 minutos apds o trauma.

2.3 Qualquer trauma significativo na cabeg¢a (moderado a grave) ou concussao, gerara suspensao
obrigatdria do atleta de qualquer competi¢ao durante um periodo. (Ver 18.2.5). Uma vez que a
suspensao seja estabelecida, esse periodo de afastamento obrigatério ndo pode ser encurtado
sob nenhuma circunsténcia.

2.4 A decisado de suspensao do competidor por trauma significativo na cabega ou concussao deve
ser feita baseada em um dos seguintes critérios:

(1) Exame neuroldgico abrangente e teste neurocognitivo (SCAT 5 ou outras ferramentas de
avaliacdo de concusséo validas permitidas pelo WT MC Chair), realizado por médico
autorizado na sala médica do local e que deve ser relatado ao WT MC Chair.

(2) O arbitro para a luta devido a alguma perda de consciéncia, estado mental alterado ou
incapacidade de executar um movimento significante, estavel e voluntario, como resultado
de um trauma na cabeca por, pelo menos, 10 segundos ou a partir da contagem de 10.

(3) Falha em se recuperar completamente de um trauma na cabega e continuar a luta dentro
de 1 (um) minuto de avaliagdo médica na quadra, apos o arbitro central solicitar um médico
por possivel concussao.
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2.5 Qualquer competidor que seja diagnosticado com trauma significativo na cabega ou concusséao
baseado em um dos critérios 2.3 e 2.4 acima, recebera trinta (30) dias de suspensdo (adulto),
quarenta (40) dias de suspenséao (junior) e cinquenta (50) dias de suspenséo (cadete). Esse periodo
de suspensao médica obrigatéria ndo podera ser encurtado sob nenhuma circunstancia, uma vez
que for estabelecido.

2.6 Qualquer competidor que sofra uma segunda concussdo em um periodo de noventa (90) dias,
recebera uma suspensao de noventa (90) dias e o que tiver a terceira concussdo em um periodo
de cento e oitenta (180) dias, recebera uma suspenséo de cento e oitenta (180) dias.

2.7 Para qualquer incidéncia de concussdo ou trauma significativo na cabega subnotificado, mal
diagnosticado ou administrado sem periodo de suspensdo médica obrigatéria, o WT Sport
Departament e o WT MC Medical Commitee, liderado pelo WT MC Chair, iniciara uma investigagéo
sobre a sua incidéncia, por meio de revisao retrospectiva do video, mesmo apds o término da
competi¢do. A incidéncia deve ser relatada ao WT MC Chair dentro de trinta (30) dias apés a data
do incidente para inicio da investigagdo. Se a revisao de video, confirmada por pelo menos 3 (trés)
revisores da WT Medical Commitee, revelar concussdo dbvia ou grave trauma na cabega (nocaute
por mais de 10 segundos) ou outras lesdes graves, que exijam pelo menos trinta (30) dias de
suspensao medica obrigatéria, o WT medical commitee devera anular o diagndstico anterior do
médico (OMD ou médico credenciado) e aplicar as regras de suspensdo médica obrigatéria ao
atleta para proteger a saude e a seguranga do competidor.

(Explicagao 1)

Manter o atacante longe:

Nessa situagao, o oponente que esta em pé deve retornar a sua marca de competidor, no entanto, se o competidor
derrubado estiver sobre ou perto da marca do competidor adversario, o adversario deve esperar na Linha Limite
na frente da cadeira do seu técnico.

(Orientagao para arbitragem)
O arbitro deve estar constantemente preparado para a ocorréncia subita de um Knock Down ou situagdo em que
o competidor esta atordoado, que geralmente é caracterizada por um golpe potente acompanhado de impacto.

(Explicagao 2)

No caso em que um competidor derrubado se levante durante a contagem do arbitro e deseje continuar o combate:
O objetivo principal da contagem é proteger o competidor. Mesmo que o competidor deseje continuar o combate
antes da contagem oito, o arbitro deve continuar, e apenas reiniciar o combate quando chegar a contar oito. A
contagem até oito é obrigatéria e esta regra ndo pode ser alterada pelo arbitro.

*Contar de um a dez: Ha-nah, Duhl, Seht, Neht, Da-seot, Yeo-seot, ll-Gop, Yeo-dul, Ahop, Yeol

(Explicagao 3)
O arbitro decidira se o competidor se recuperou, e neste caso, o combate continuara mediante a declaragéo de
“kye-sok”.

O arbitro deve assegurar-se que o competidor pode continuar durante a contagem até oito. A confirmacgao final
da situacdo do competidor depois da contagem de oito € apenas um procedimento e o arbitro ndo deve perder
tempo em reiniciar o combate.

(Explicagao 4)

Quando o competidor derrubado n&o estiver pronto para reiniciar o combate apds o arbitro contar até “ Yeo-dul
(oito)”, este devera declarar vencedor o outro competidor por R.S.C. (Paralisagéo Solicitada pelo Arbitro), depois
de contar até “Yeol (dez)” .

O competidor exprime a vontade de continuar o combate gesticulando varias vezes numa posi¢cdo de combate
com os punhos fechados. Se o competidor ndo conseguir demonstrar este gesto a contagem de “Yeo-dul (oito)”,
o arbitro deve declarar o outro competidor vencedor, depois de contar “A-hop (nove)” “Yeol (dez)”. Expressar o
desejo de continuar depois da contagem de “Yeo-dul (oito)” ndo pode ser considerado valido. Mesmo que o
competidor expresse o desejo de continuar o combate apds a contagem de oito “Yeo-dul (oito)”, o arbitro pode
continuar a contagem e declarar o fim do combate e declarar que o competidor esta incapacitado para reiniciar a
competicéo.

(Explicagao 5)
Quando um competidor é derrubado por um golpe potente e pontuado e cuja condigdo parecer grave, o arbitro
pode suspender a contagem e chamar os primeiros socorros ou fazé-lo em conjunto com a contagem.
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(Orientagao para arbitragem)

a) Arbitro ndo deve deixar passar tempo adicional para confirmar a recuperagéo do competidor depois de contar
até “Yeo-dul” como resultado de nio ter observado a situagdo do competidor durante a realizagdo da
contagem.

b) Quando um competidor se recupera claramente antes da contagem de "Yeo-dul" e exprime o desejo de
continuar e o arbitro pode ver claramente a situagdo do competidor e mesmo assim, o reinicio € impedido
pela necessidade de tratamento médico, o arbitro deve primeiro reiniciar o combate com a declaragao de
“KEY-SOK”, em seguida imediatamente declarar “KALYEQ” e “KYE-SHI” e entdo aplicar os procedimentos
apresentados no Artigo 19.

ARTIGO 19 — PROCEDIMENTO PARA SUSPENDER O COMBATE

1. Quando o competidor precisar parar devido a uma lesao ou ambos competidores necessitarem parar,
o arbitro devera tomar as medidas a seguir. No entanto se a situagédo nao for provocada por uma leséo o
arbitro deve declarar “KAL-YEO (pausa)” e continuar o combate dizendo “KEY-SOK” (continuar).

1.1. O arbitro suspendera o combate por declaracao de “Kal-yeo” e ordenara que os registradores
suspendam o tempo.

1.2. O arbitro deve permitir ao competidor um minuto para receber os primeiros socorros pelo
médico do evento; o arbitro pode permitir que o médico da equipe faga o atendimento de primeiros
socorros, se 0 médico do evento nao esta disponivel ou se for considerado necessario.

1.2.1. O médico da comissao pode solicitar mais tempo (até 2 minutos), se necessario.

1.2.2. Se nao houver médico da comissdo, médico da equipe ou chefe da equipe médica,
qualquer médico (ou médico associado) proximo a area de competicdo pode ser solicitado a
fornecer os primeiros socorros ao atleta.

1.3. Se um competidor lesionado ndo pode retornar ao combate apdés um minuto, o arbitro devera
declarar o outro competidor vencedor.

1.4. No caso de a continuagdo do combate ser impossivel apés um minuto, o competidor que
causou o machucado por um ato proibido a ser penalizado com a falta “GAM- JEOM” sera
declarado perdedor.

1.5. No caso de ambos os competidores estarem nocauteados e sem condigdes de continuar o
combate, depois de um minuto, o vencedor deve ser decidido pela contagem dos pontos feitos
antes da ocorréncia dos machucados.

1.5.1 No caso do Sistema Melhor de 3: Se ambos os competidores estiverem nocauteados e
nao puderem continuar a luta apés um minuto do Round 1 ou do Round 3, o vencedor sera
determinado pelos pontos marcados no Round pertinente, antes das lesées ocorrerem. Se isso
ocorrer durante o Round 2, o vencedor sera determinado pela decisdo do Round 1.

1.5.2 Se os pontos estdo empatados, o vencedor devera ser decidido de acordo com os critérios
de superioridade.

1.6. Se o arbitro determina que a dor de um competidor é causada apenas por uma contusio, o
arbitro deve declarar "Kal-yeo" e dar um comando para reiniciar o combate com a chamada, "stand-
up". Se o competidor se recusa a continuar o combate apds o arbitro dar o comando "stand up" trés
vezes, o arbitro devera declarar o combate “Paralisacéo Solicitada pelo Arbitro”.

1.7. Se o arbitro determina que um competidor tem uma lesdo, como osso quebrado (s), luxagéo,
entorse de tornozelo (s), e/ou sangramento, o arbitro deve permitir que o competidor receba
tratamento de primeiros socorros por um minuto depois de "Kye-shi ". O arbitro pode permitir que
o competidor receba o tratamento de primeiros socorros, mesmo depois de dar o comando "stand-
up", se o competidor esta ferido em uma das categorias acima.
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1.8. Parar a luta devido a lesdo: Se o arbitro determina que um competidor tem uma lesao, como
um osso quebrado (s), luxagéo, entorse do tornozelo (s), e/ou sangramento, o arbitro deve consultar
o médico do evento ou médico indicado por ele. Se um competidor é re-lesionado da mesma forma,
0 médico do evento ou médico indicado por ele pode aconselhar o arbitro a interromper o combate
e declarar o ferido o perdedor.

(Explicagao 1)
Quando o érbitro determina que a competi¢cdo ndo possa continuar devido & les&o ou a qualquer outra situacao
de emergéncia, deve tomar as seguintes medidas:

1. Se a situagao é critica a ponto de o competidor perder os sentidos ou se tiver sofrido uma lesdo em que o
tempo é crucial, os primeiros socorros devem ser imediatamente aplicados e o combate finalizado. Neste caso o
resultado do combate deve ser decidido como sesegue:
- O causador da lesao deve ser declarado perdedor se a lesao for resultado de um ato proibido a ser penalizado
com “GAM-JEOM”.

- O competidor incapacitado sera declarado perdedor se a lesao for resultado de uma acao legal ou acidente
de contato inevitavel.

- Se a lesdo nao esta relacionada com o contexto da competigdo, o vencedor sera decidido pela pontuagéo
do combate antes da suspensado. Se a suspensdo ocorre antes do final do primeiro Round o combate sera
invalidado. Se houver empate de pontos, o vencedor sera decidido de acordo com os critérios de
superioridade.

- No caso do Sistema Melhor de 3: Se a lesdo nao estiver relacionada ao conteido do combate, o vencedor
sera determinado pelos pontos marcados no Round pertinente, antes de ocorrer a suspenséo (nos casos dos
Rounds 1 ou 3). Se houver empate de pontos, o vencedor sera decidido de acordo com os critérios de
superioridade. Se isso ocorrer no Round 2, o vencedor sera determinado pela decisdo do Round 1.

2. Se o tratamento de primeiros socorros € necessario por uma lesdo, o competidor pode receber este
tratamento dentro de um minuto apds a declaragao de "Kye-shi":

- Ordem para reiniciar o combate: compete ao arbitro central apds consulta ao médico da competi¢éo, decidir
se 0 competidor pode ou nao reiniciar o combate. O arbitro pode a qualquer momento, ordenar ao competidor
que reinicie o combate dentro do minuto. O arbitro pode declarar perdedor qualquer competidor que nao
respeite a ordem de reiniciar o combate.

- Quando o competidor esta recebendo tratamento ou esta se recuperando, 40 segundos depois da declaragao
de “Kye-shi”, o arbitro comega a anunciar em voz alta a passagem do tempo em intervalos de 05(cinco)
segundos. Quando o competidor ndo consegue apresentar-se na marca de competidor no final do periodo de
um minuto, o resultado do combate sera decidido.

- Apos a declaragao de “Kye-shi”, o intervalo de um minuto deve ser contado a partir do momento em que o
médico da comissdo entrar no tatame ou depois de esperar pelo médico da comissdo até 10 segundos se ndo
estiver prontamente disponivel no tatame. No entanto, quando o tratamento do médico é necessario, mas o
meédico esta ausente ou o tratamento adicional é necessario, o limite de um minuto pode ser suspenso pelo
julgamento do arbitro.

- Se o reinicio da competigao é impossivel depois de um minuto, a decisdo do combate sera determinada de
acordo com o sub-artigo 1 deste artigo.

3. Se ambos os competidores se tornem incapacitados e nao for possivel reiniciar o combate depois de
um minuto ou por uma situagéo de urgéncia, o resultado do combate € determinado de acordo com os
seguintes critérios:

- Se a incapacitagéo é por resultado de um ato proibido e penalizado com “GAM-JEOM” para um competidor,
este sera o perdedor.

- Se a incapacitacao ndo esté relacionada com qualquer ato proibido penalizado com “GAMJEOM?”, o resultado
do combate sera determinado pela pontuagdo do combate no momento da sua suspensao. No entanto, se a
suspenséo ocorre antes do final do Round 1, o combate sera anulado e a organizagdo da competicao decidira
o0 momento apropriado para voltar a realizar o combate. O competidor que nao for possivel retomar a luta sera
considerado como desistente da mesma.
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- No caso do Sistema Melhor de 3: Se a incapacitagdo nio estiver relacionada a uma penalidade “Gam-jeom”,
o resultado da competigédo sera determinado pelos pontos marcados no Round pertinente, antes da suspensao
ocorrer (no caso dos Rounds 1 ou 3). Se houver empate de pontos, o vencedor sera decidido de acordo com
os critérios de superioridade. Se isso ocorrer no Round 2, o vencedor sera determinado pela decisdo do Round
1.

- Se a decisao é o resultado de um ato proibido penalizado com “GAM-JEOM” para ambos os competidores,
ambos os competidores serdo declarados perdedores.

(Explicagao 2)

As situagdes em que é necessario suspender o combate e ndo se encontram descritas nos casos anteriores,
devem ser tratadas como se segue:

1. Quando a circunstancias incontrolaveis requerem a suspenséo do combate, o arbitro suspende o combate e
segue as diretrizes do Delegado Técnico dacompeticéo.

2. Se acompeticdo é suspensa depois do final do segundo Round, o resultado final sera determinado de acordo
com a pontuagao do combate no momento da suspenséo.

- No caso do Sistema Melhor de 3, se o combate for suspenso, no Round 1 ou no Round 3 do combate, o
resultado sera determinado pelos pontos marcados no Round pertinente, antes da suspenséo ocorrer. Em
caso de empate nos pontos, o vencedor sera decidido de acordo com critérios de superioridade. No caso de
ocorréncia durante o Round 2, o vencedor sera decidido pela decisdo do Round 1.

3. Se o combate é suspenso antes da conclusdo do segundo Round, em principio, um novo combate sera
realizado e compreendera trés Rounds.

ARTIGO 20 — OFICIAIS TECNICOS

1. Delegado Técnico (TD)

1.1. Qualificagéo: O Presidente da WT deve nomear o TD entre os membros do comité técnico da
WT para os campeonatos promovidos pela WT sob recomendacgdo do Secretario Geral da WT.

1.2. Fungdes: TD é responsavel por garantir que o Regulamento de Competicdo da WT seja
devidamente aplicado e presidir o Congresso Técnico e o sorteio das chaves. O TD aprova o
resultado do sorteio, pesagem e competicao antes de ser oficializada. O TD tem o direito de tomar
decisOes finais na competicdo e em geral nas questdes técnicas em consulta ao Comité de
Supervisdo da Competicdo. O TD deve tomar as decisoes finais sobre quaisquer assuntos relativos
as competicdes, ndo prescrito nas Regras de Competi¢cdo. O TD atua como presidente do Comité
de Supervisao da Competicao. O TD é responsavel pelo relato da avaliagdo do evento.

2. Membros do Comité de Supervisdo da Competi¢do (CSB)

2.1. Quallificagado: membros da CSB serao nomeados pelo Presidente WT sob recomendacgao do
Secretario-Geral, serdao pessoas quem tem experiéncia e conhecimento suficientes das
competicdes de Taekwondo.

2.2. Composicao: CSB é constituida por um presidente e ndo mais de 4 membros em campeonatos
promovidos pela WT. Presidentes do Comité dos Jogos WT, Comité de Arbitragem WT, Comité
Médico WT e Comité dos Atletas WT serao incluidos na CSB como membros extra- oficiais. A
composicao, no entanto, pode ser ajustada pelo Presidente da WT, se necessario.

2.3. Fungdes: CSB deve dar suporte ao TD na competicdo e em matérias técnicas e garantir que
as competicdes sejam realizadas em conformidade com o cronograma. O CSB deve avaliar os
desempenhos do Juri de Reviséo e oficiais de arbitragem. O CSB deve também ao mesmo tempo
agir como o Comité Disciplinar Extraordinario durante a competigdo no que diz respeito a questdes
de gestdo da Competicao.
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3. Oficiais de Arbitragem
3.1 Qualificagdes: possuir certificado de Arbitro Internacional registrado pela WT.
3.2 Deveres

3.2.1. Arbitro

3.2.1.1. O arbitro deve ter controle do combate.

3.2.1.2. O arbitro deve declarar SHI-JAK, KEU-MAN, KAL-YEO, KYE- SOK e KYE-SHI,
SHIGAN, vencedor e perdedor, dedugao de pontos, avisos e abandono. Todas as
declaracgdes do arbitro devem ser feitas quando o resultado for confirmado.

3.2.1.3. O arbitro deve ter o direito de tomar decisdes de forma independente, em
conformidade com as regras estipuladas.

3.2.1.4. Em principio, o arbitro central ndo deve atribuir pontos. No entanto, se um dos juizes
levanta sua mao, porque um ponto nao foi marcado, entao o arbitro central fara uma
reunido com os juizes. Se se verificou que dois juizes concordaram na mudanga do
julgamento, o arbitro deve aceitar e corrigir o julgamento (no caso de um arbitro mais
3 juizes). No caso de uso de dois juizes, o resultado da pontuagdo pode ser revisto
quando duas pessoas entre os dois juizes e o arbitro concorda em fazé-lo.

3.2.1.5. No caso definido pelo artigo 15, a decisdo de superioridade deve ser feita pelos
oficiais de arbitragem apds o fim dos quatro (4) Rounds, quando necessario.

3.2.2. Juizes
3.2.2.1. Os juizes devem marcar imediatamente os pontos validos.
3.2.2.2. Os juizes devem dar suas opinides imediatamente quando solicitadas pelo arbitro.

3.2.3. Juri de Reviséo (RJ)
3.2.3.1 O Juri de Revisao deve rever uma Revisao Instantidnea de Video e informar o arbitro
da decisao dentro de trinta (30) segundos.

3.2.4. Assistente Técnico
3.2.4.1. O TA deve monitorar placar durante o combate, cuidar para que a pontuagéo,
penalidades e tempo sejam corretamente divulgados, e notificar imediatamente o arbitro de
qualquer questéo problematica a este respeito.
3.2.4.2. O TA notificara o arbitro do comego ou parada do combate em comunicagao proxima
com o operador do sistema e o registrador.
3.2.4.3. O TA registrara manualmente todas as pontuagdes, penalizagdes e resultados da
Revisao Instantdnea de Video na sumula do Assistente Técnico.

3.3. Composicao dos Oficiais de Arbitragem na quadra
3.3.1. O quadro de oficiais é composto por 01 (um) arbitro e 03(trés)juizes.
3.3.2. O quadro de oficiais é composto por 01 (um) arbitro e 02(dois)juizes.
3.3.3. O quadro de oficiais € composto por 01 (um) arbitro e 1(um) juiz.

3.4. Designacao dos Juizes Oficiais
3.4.1. A designacdo dos arbitros e juizes sera feita depois que o horario da competi¢gao for
determinado.
3.4.2. Arbitros e juizes da mesma nacionalidade que o atleta ndo devem ser designados para o
combate. Contudo, uma excegéo podera ser feita para os juizes quando o nimero de oficiais
nao for suficiente.

3.5 Responsabilidade pelas decisbes: as decisdes tomadas por arbitros e juizes serdo decisivas e
eles serao responsaveis por elas perante o Comité de Supervisao de Competicao.

3.6. Uniformes
3.6.1. Os arbitros e juizes devem vestir o uniforme determinado pela WT.
3.6.2. Os arbitros e juizes ndo devem levar para a quadra nenhum material que possa interferir
no combate. Uso de telefones celulares por oficiais de arbitragem na area de competi¢cdo pode
ser restringido, se necessario.
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4. Registrador: O registrador deve marcar o tempo de duragcdo do combate e os periodos em que
ocorrerao paradas de tempo (time-out), suspenséo, e deve também registrar e publicar os pontos dados
e/ou faltas.

(Explicagao 1)
Os arbitros devem ficar em um hotel separado para evitar qualquer contato com os oficiais das equipes. O hotel deve
estar localizado a menos de 20 minutos de carro do local da competigao.

(Interpretacgao)
Os detalhes das qualificagbes dos arbitros, funges, organizagéo, etc. devem seguir o Regulamento de Administragéo
de Arbitros Internacionais da WT.

(Interpretacgao)

O TD pode substituir ou punir os oficiais de arbitragem em consulta com o CSB, no caso de oficiais de arbitragem
que tiverem sido erradamente indicados, ou quando for considerado que qualquer um dos oficiais de arbitragem tenha
conduzido injustamente o combate out e n h a cometido erros sem justificativa repetidamente.

(Orientacao para arbitragem)

No caso em que cada juiz atribui pontuagdo diferente, respectivamente, para o ataque legal na cabega, por
exemplo, um juiz da um ponto, outro da dois e o outro n&o da qualquer ponto, e que nenhum ponto é reconhecido
como um valido, ou no caso em que o registrador comete erros na pontuagdo, no tempo, ou nas penalidades,
qualquer um dos juizes pode indicar o erro e pedir a confirmagéo entre os juizes. Em seguida, o arbitro pode
declarar "Kal-yeo (pausa)" para parar o combate e chamar os juizes para pedir algumas declaragbes. Apds
discussao, o arbitro devera divulgar a resolugdo. No caso de um técnico pedir uma Revisao Instantanea de Video
para o mesmo caso que um pedido de juizes para uma reunido entre oficiais de arbitragem, o arbitro deve primeiro
reunir os juizes antes de tomar o pedido do técnico. Se foi decidido para corrigir a decisédo, o técnico devera
permanecer sentado sem usar quota de recurso. Se o técnico ainda estd de pé com o pedido de Revisdo
Instantanea de Video, o arbitro deve receber o pedido do técnico.

ARTIGO 21 — REVISAO INSTANTANEA DE VIDEO

1. No caso de haver uma objecdo a um julgamento dos arbitros durante o combate, o técnico pode fazer
um pedido ao arbitro central para uma Revisdo Instantadnea de Video. O técnico s6 pode solicitar revisdo
de video para os seguintes casos:

1) Penalidades contra o adversario por cair ou atravessar a Linha Limite ou atacar o adversario
depois de "Kal-yeo" ou atacar o oponente caido.

2) Ponto técnico.

3) Qualquer penalidade contra o proprio competidor.

4) Qualquer mal funcionamento mecanico ou erro na gestao do tempo. Em caso de apelagdo por
mau funcionamento mecanico do PSS, o técnico pode solicitar ao arbitro central um teste do PSS
a qualquer momento durante Round 2 e/ou Round 3. No entanto, se a fungdo mecanica do PSS
estiver funcionando corretamente, a cota de apelagao do técnico sera perdida. Assim como, se 0
o apelo deste técnico é considerado uma ma conduta do técnico, entdo “Gam-jeom” deve ser
dado ao préprio competidor de acordo com o Artigo 14.4.1.3 ‘Ma conduta do competidor ou do
técnico, que se seguem . Isso se aplica apenas ao sistema 'Melhor de 3'.

5) Quando o arbitro se esqueceu de invalidar ponto (s) depois que “Gam-jeom” foi dado por ato
proibido.

6) ldentificagcdo errada do competidor atacante do soco pelo juiz.

7) Chute na cabega que ndo é marcado, apenas quando o PSS nio esta sendo utilizado.

2. Quando o técnico solicita, o arbitro central aproxima-se do técnico e pergunta o motivo da solicitagao.
Qualquer recurso ndo sera admissivel para qualquer ponto marcado por ataques de pé ou punho no
tronco ou ataque de pé no PSS de tronco e cabega. A revisao instantanea em video (IVR) para chutes na
cabecga pode ser solicitada pelo técnico somente quando o protetor de cabega PSS nao estiver em uso e
o protetor de cabega convencional for utilizado. O ambito do pedido de Revisao Instantanea de Video
(IVR) é limitado a unica acdo que ocorreu dentro de cinco (5) segundos a partir do momento do pedido
do técnico. Uma vez que o técnico levanta o cartdo azul ou vermelho para solicitar um video replay, sera
considerado que o técnico utilizou a sua solicitagdo atribuida a qualquer circunstancia, a menos que a
reunido dos oficiais satisfaga o técnico.

3. O Arbitro deve solicitar ao Jari de Revisdo que reveja o video replay. O juri de revisdo, que ndo é da
mesma nacionalidade que os competidores, deve rever o video replay.
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3.1 Nos ultimos cinco (5) segundos de qualquer Round, o Arbitro Central podera solicitar uma
revisdo do IVR para verificar as possiveis penalidades de Gam-jeom para as seguintes agdes:

- Cair

- Ultrapassar a linha limite

- Atacar o oponente apés Kal-yeo
- Atacar o oponente caido

* Quaisquer pontos marcados apos o Ato Proibido ser&o invalidados.

3.2 Se um arbitro perceber que um competidor esta atordoado, um forte impacto na cabega, chute
no(s) olho(s), sangrando ou foi derrubado por um chute na cabega, e assim comega a contagem,
mas o ataque nao foi marcado pelo capacete PSS, o arbitro deve solicitar o IVR para tomar a
decisdo de conceder ou ndo os pontos apds a contagem.

3.3 O arbitro pode solicitar IVR para esclarecimentos antes da declaragdo de "Gam-jeom" por
fingir lesao.

4. Apds a revisdo do video replay, o juri de revisdo deve informar o arbitro central da decisao final dentro
de trinta (30) segundos apds receber o pedido.

5. O técnico deve ter direito a uma (1) quota para solicitar uma revisdo de video replay por cada
competicdo. No entanto, com base no tamanho e nivel dos Campeonatos, o Delegado Técnico pode
decidir o nUmero quotas durante o congresso técnico. Se a solicitagao tiver éxito e o pedido contestado
for corrigido, o técnico conservara o direito de recurso para o combate pertinente.

6. A decisao do juri de revisao é final; nenhum apelo adicional durante o combate ou protesto apés o
combate sera aceito, exceto erros no calculo da pontuagdo em disputas de Torneios de Qualificacao
Olimpica, evento G6 ou superior, conforme explicado no artigo 21.7.1.

7. Caso haja uma decisdo claramente errada dos arbitros ou operadores de placar sobre a identificagdo
do competidor ou erros no calculo do placar, tais como:

- Entradas de Pontos e Gam-Jeom pelo operador

- Ma identificagdo dos atletas pelo arbitro central
qualquer um dos arbitros podera solicitar IVR e corrigir a decisao a qualquer momento durante o Round.

7.1 Se erros no calculo da pontuagao ou identificagdo incorreta do atleta ndo foram corrigidos
durante o Round pelos arbitros e os erros afetaram posteriormente o resultado do vencedor da
competi¢cdo ou do Round em Torneios de Qualificacdo Olimpica, eventos G6 ou superiores, o
Delegado Técnico (TD) tem o direito de analisar o caso com assisténcia do Comité de Superviséo
da Competicdo (CSB) para fazer as corregdes necessarias dentro de 30 minutos apés o Round
pertinente. Caso os erros tenham sido identificados e confirmados, o TD podera solicitar o reinicio
do Round a partir do momento em que ocorreu o erro. Em caso de erros multiplos, a competicao
sera reiniciada a partir do momento em que ocorreu o0 primeiro erro.

8. No caso de uma solicitagdo bem-sucedida, o Comité de Supervisao da Competicdo pode investigar o
combate no final do dia da competicdo e tomar medidas disciplinares contra os arbitros envolvidos, se
necessario.

9. A qualquer momento durante o Round, qualquer um dos juizes pode solicitar a adigdo ou remogéao de
pontos técnicos, independentemente da cota de apelagao do técnico.

10. No torneio onde o sistema de Revisao Instantanea de Video n&o esta disponivel, o procedimento de
protesto a seguir sera aplicado.
10.1. Caso haja uma objecdo a um julgamento de um arbitro, um delegado oficial da equipe deve
apresentar um pedido de reavaliagao de decisido (pedido de protesto), juntamente com a taxa de
protesto ndo reembolsavel de US$ 200 para o Comité de Arbitragem (Comité de Supervisdo da
Competicao) dentro de 10 minutos apds o combate pertinente.

10.2. A deliberagdo da reavaliagdo sera realizada excluindo-se os membros com a mesma
nacionalidade que a do competidor em questao, e a deliberagao sera feita por maioria.
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10.3. Os membros do Comité de Arbitragem (Comité de Supervisdo da Competicdo) podem
convocar os arbitros para confirmagao de eventos.

10.4. A resolugédo do Comité de Arbitragem (Comité de Supervisdo da Competi¢cdo) sera definitiva
e nao serao aplicados quaisquer outros meios de recurso.

10.5. Os procedimentos de deliberagédo sdo os seguintes:

10.5.1. Ao técnico ou chefe de equipe da nagao que fez o protesto sera permitido fazer uma
breve apresentacao verbal ao Comité de Arbitragem, em apoio da sua posi¢éo. O técnico ou
chefe de equipe da nagcdo em questdo devera ser autorizado a apresentar uma refutacao
breve.

10.5.2. Depois de analisar o pedido de protesto, a solugdo do protesto deve ser classificada
de acordo com o critério de "Aceitavel" ou "Inaceitavel".
10.5.3. Se necessario a Comité podera ouvir a opinido do arbitro e dos juizes.

10.5.4. Se necessario, o Comité pode rever a prova material da decisdo, como a escrita ou
visual dos dados registrados.

10.5.5. Apos deliberagao, o Comité deve usar o voto secreto para determinar uma deciséo por
maioria.

10.5.6. O presidente fard um relatério documentando os resultados da deliberacdo e deve
fazer este resultado do conhecimento publico.

10.5.7. Processo subsequente apds a decisao:
10.5.7.1. Erros na determinagado dos resultados do combate, os erros no calculo do
resultado do combate ou identificagado incorreta de um competidor resultara na reversao
da decisao.
10.5.7.2. Erro na aplicagao das regras: Quando é determinado pelo Comité de que o
arbitro cometeu um erro claro na aplicagao das regras de competigéo, o resultado do erro
deve ser corrigido e o arbitro deve ser punido.
10.5.7.3. Erros no julgamento de fato: quando o Comité decidir que houve um erro claro
de julgar os fatos tais como o impacto do golpe, a gravidade da agdo ou conduta, intengéo,
momento de um ato em relagdo a uma declaragdo ou area, a decisdo nao deve ser
mudada e os oficiais que cometeram o erro devem ser punidos.

ARTIGO 22 — COMPETICAO POR EQUIPES

Este artigo descreve as modificagdes nas Regras de Competicao utilizadas para Competi¢cao por Equipes.
O objetivo é definir o formato da competicdo, categorias de peso, composi¢do da equipe, sistema de
pontuacao e outros procedimentos operacionais para Competi¢des por Equipes Junior € Sénior. Para
assuntos ndo previstos neste Artigo 22, as Regras de Competicdo da World Taekwondo serdo aplicadas.

1. Categorias e Divisdes dos Eventos
1.1. As divisdes e categorias de eventos da Competi¢cdo por Equipes, incluindo a faixa de peso
total de cada categoria, estao descritas no Artigo 5 das Regras de Competicao.
1.2. Os critérios de idade para as divisbes Sénior e Junior sao definidos de acordo com o Artigo
4 das Regras de Competigao.

2. Area de Competicéo

2.1. As Competigbes por Equipes serdo realizadas na area de competi¢cdo padrdao da WT (tatame
octogonal), conforme especificado no Artigo 3 das Regras de Competicdo da WT.

2.2. Quaisquer modificagbes necessarias para acomodar o formato de revezamento por equipes
devem receber aprovagao prévia do Comité Técnico da WT.
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3. Método de Competicao

3.1. Salvo indicagdo em contrario no Regulamento do Evento, as Competi¢coes por Equipes serdo
realizadas em formato de torneio de eliminagao simples com disputas pela medalha de bronze.

3.2. O sistema de melhor de trés sera aplicado as Competigcdes por Equipes. O resultado da
competicdo sera determinado pelo niumero de rounds vencidos dentre os trés rounds.

3.3. As Competi¢des por Equipes serdo realizadas no formato de luta em duplas em cada round.
Substituicdes ilimitadas (trocas de atletas) sdo permitidas. No entanto, uma vez que um atleta
seja substituido, ele devera permanecer na competicao por pelo menos 15 segundos antes de
poder ser substituido novamente. Além disso, apds uma substituicdo, a equipe adversaria nao
podera substituir seu atleta nos préoximos 10 segundos.

3.4. O ranking da equipe podera ser aplicado para a definicdo dos cabegas de chave, quando
aplicavel.

3.5. O recurso de Revisao Instantanea em Video ndo sera aplicado nas Competi¢cdes por Equipes.

4. Composigao da Equipe
4.1. Cada equipe podera inscrever até o numero maximo de atletas exigido para cada evento,
mais um (1) atleta reserva por género. Por exemplo, na competicao de Equipe Masculina de Trés,
um maximo de quatro (4) atletas podem ser inscritos. Ndo é permitido atleta reserva em eventos
de Duplas.
4.2. Cada equipe deve enviar a lista de inscritos antes de cada competicéao.

4.3. A substituicdo de um atleta por um reserva é permitida somente entre os combates, nao
durante o combate.

4.4. Um maximo de dois (2) técnicos e um (1) membro da equipe médica podem entrar no local
da competicdo. Somente os técnicos podem entrar na area de competicdo para gerenciar as
substituicdes durante um combate.

5. Duragao da Competicao

5.1. No sistema de melhor de trés, a competi¢do consistira em trés (3) rounds de trés (3) minutos
cada, com um (1) minuto de descanso entre os rounds.

5.2. A duracgéo de cada round pode ser ajustada para 2 minutos x 3 rounds no caso de eventos
de Duplas.

5.3. A duracdo e o numero de rounds para as competicdes Junior podem ser modificados
dependendo da estrutura do evento e serdao anunciados no Oficio.
6. Pesagem

6.1. Os atletas devem se submeter e passar pelos procedimentos oficiais de pesagem de acordo
com o Artigo 9 das Regras de Competigdo do WT.

6.2. O peso combinado dos atletas selecionados ndo deve exceder o limite de peso especificado
para o respectivo evento.

6.3. Nao havera pesagem randémica para a Competi¢cao por Equipes.
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7. Pontuacao e Pontuagao Vaélidas

7.1. Pontos validos e marcagao nas Competi¢cdes por Equipes serdo determinadas de acordo
com os Artigos 12 e 13 das Regras de Competi¢cado do WT.

7.2. Os pontos de cada atleta contribuirdo para a pontuacgao total acumulada da equipe.

7.3. A competicao também pode ser conduzida usando o Sistema de Barra de Vida, além dos
formatos especificados nas Regras de Competicido da WT. O Sistema de Barra de Vida
funcionara da seguinte forma:

7.3.1 Sistema de Barra de Vida

- Cada equipe comecgara com uma Barra de Vida de 150 pontos.

- Os pontos marcados por um atleta serdo deduzidos da Barra de Vida da equipe
adversaria.

- Um round terminara quando a Barra de Vida de uma equipe chegar a zero (0), caso em
que a equipe adversaria sera declarada vencedora daquele round.

- Se a Barra de Vida de nenhuma das equipes chegar a zero (0) dentro do tempo
estipulado, a equipe com a maior Barra de Vida restante sera declarada vencedora do
round.

- A pontuagéao valida (Barra de Vida) é a seguinte:

Area de pontugio Barra de Vida (Total 150)
Soco valido no Protetor do Tronco -5

Chute valido no Protetor do Tronco -10

Chute valido na Cabeca -15

Chute giratério valido no Protetor do Tronco -20

Chute giratorio valido na Cabeca -30

Gam-jeom -5

Comportamento passivo Deducao x2 por 10 segundos

8. Atos Proibidos e Penalidades
8.1. Os seguintes atos serao classificados como proibidos e um “Gam-jeom” sera declarado.

1) Agarrar o oponente

2) Atacar o oponente apés o “Kal-yeo”

3) Atacar o oponente caido

4) Cruzar a linha de limite

5) Ma conduta do(s) competidor(es) ou do técnico

8.2. Cada “Gam-jeom” resultara em um (1) ponto concedido ao competidor adversario.

8.3. A equipe que acumular 40 Gam-jeoms em qualquer momento durante o combate sera
declarada perdedora.

8.4. Penalidade Passiva: Nos casos em que um competidor for considerado como estando
evitando o combate ou exibindo comportamento passivo, aplicar-se-a o seguinte:

- Uma penalidade por passividade sera declarada contra o competidor.
- Durante os proximos dez (10) segundos, o oponente tera a vantagem de dobrar o valor
de quaisquer pontos marcados.
- O valor correspondente sera deduzido da Barra de Vida da equipe do competidor
passivo, se o Sistema de Barra de Vida for utilizado.
- Penalidades por passividade podem ser aplicadas pelas seguintes agodes:

1) Fugir do oponente

2) Cair intencionalmente

3) Evitar ou atrasar intencionalmente o combate

8.5. Infragces repetidas ou comportamento antidesportivo podem resultar na desclassificagéo do
atleta individual ou da equipe, a critério do Arbitro e do Delegado Técnico.

WT - Regras de Competigao e Interpretagéo, em vigor a partir de 1 de janeiro de 2026. 37



9. Formato da Competicao
9.1 Dupla Masculina e Feminina

9.1.1 Cada equipe deve inscrever um minimo de dois (2) e um maximo de trés (3) atletas,
incluindo um (1) reserva.

9.1.2. Cada competicdo deve comegar com dois (2) atletas titulares.

9.1.3. As equipes devem enviar a lista de inscritos antes de cada competicao. O peso
combinado dos atletas inscritos ndo deve exceder o limite de peso da respectiva divisdo.
Nenhuma alteracao na lista de inscritos € permitida apds o envio.

9.1.4. Os combates consistem em trés (3) (ou dois (2)) rounds de dois (2) minutos cada,
com um intervalo de um minuto entre os rounds.

9.1.5. Substitui¢des ilimitadas (tags) sdo permitidas. No entanto, uma vez que um atleta
seja substituido, ele deve permanecer na competigdo por pelo menos 15 segundos antes
de poder ser substituido novamente. Além disso, apds uma substituigdo, a equipe
adversaria ndo podera substituir seu atleta nos proximos 10 segundos.

9.1.6. As substituicbes sé podem ocorrer quando o combate for interrompido de forma
razoavel.

9.2 Equipe Masculina e Equipe Feminina

9.2.1 Cada equipe devera registrar o numero necessario de atletas para o respectivo
evento (Equipe de Trés: trés (3) atletas; Equipe de Quatro: quatro (4) atletas). Além disso,
cada equipe podera registrar um (1) atleta reserva.

9.2.2. Cada combate deve comecar com trés (3) ou quatro (4) atletas titulares,
dependendo do evento (Equipe de Trés: trés (3) atletas; Equipe de Quatro: quatro (4)
atletas).

9.2.3. As equipes devem enviar a lista de inscritos antes de cada competicao. O peso
combinado dos atletas inscritos ndo deve exceder o limite de peso da respectiva divisdo.
Nenhuma alteragao na lista de inscritos € permitida apos o envio.

9.2.4. As competi¢cdes consistem em trés (3) (ou dois (2)) rounds de trés (3) minutos cada,
com um intervalo de um minuto entre os rounds.

9.2.5. Substituigbes ilimitadas (tags) sao permitidas. No entanto, uma vez que um atleta
seja substituido, ele deve permanecer na competicdo por pelo menos 15 segundos antes
de poder ser substituido novamente. Além disso, apés uma substituicdo, a equipe
adversaria ndo podera substituir seu atleta nos proximos 10 segundos.

9.2.6. As substituicbes sé podem ocorrer quando a luta for interrompida de forma
razoavel.

9.2.7. Em caso de lesdo durante a competicdo, uma equipe de quatro atletas pode
continuar o combate com trés (3) atletas.

9.3. Equipe Mista

9.3.1. Cada equipe deve inscrever no minimo duas (2) atletas do sexo feminino e dois (2)
atletas do sexo masculino, com um maximo de seis (6) atletas, incluindo dois (2) reservas
(um por género).

9.3.2. Cada combate deve conter quatro (4) atletas titulares: dois (2) do sexo feminino e
dois (2) do sexo masculino.

9.3.3. As equipes devem enviar a lista de inscritos antes de cada competicdo. O peso
combinado dos atletas selecionados nédo deve exceder o limite de peso da respectiva
divisdo. Nenhuma alteragao na lista de inscritos sera permitida apds o envio.
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9.3.4. Os atletas sdo numerados de 1 (mais leve) a 2 (mais pesado) para o sexo feminino
e de 3 (mais leve) a 4 (mais pesado) para o sexo masculino.

9.3.5. As competicdes consistem em trés (3) (ou dois (2)) rounds de trés (3) minutos cada,
com um intervalo de um minuto entre os rounds.

9.3.6. O 1° round comecgara com a atleta feminina escolhida por Chung.
9.3.7. O 2° round comegara com a atleta feminina escolhida por Hong.
9.3.8. No caso da 3° round, ela comegara com o atleta masculino.

9.3.9. Cada equipe deve ter atletas do mesmo género em todos os turnos.

9.3.10. Substituicdes ilimitadas (trocas de atletas) sdo permitidas. No entanto, uma vez
que um atleta seja substituido, ele deve permanecer na competicdo por pelo menos 15
segundos antes de poder ser substituido novamente. Além disso, apds uma substituigao,
a equipe adversaria ndo podera substituir seu atleta nos préximos 10 segundos.

9.3.11. Substituicbes sé podem ocorrer quando a luta for interrompida de forma razoavel.

9.3.12. Em caso de lesdo durante a competigcao, as equipes mistas podem continuar com
uma equipe de trés (3) atletas.

9.3.13. Os atletas masculinos na Competicao por Equipes Mistas devem usar calgas
pretas do uniforme de competigdo Kyorugi (Dobok).

10. Decisdes

10.1. Nas Competi¢cdes por Equipes, os resultados das disputas serdo determinados de acordo
com o Artigo 16 das Regras de Competicdo da WT, da seguinte forma:

- 16.1 Vitoria por Interrupgao da Disputa pelo Arbitro (RSC)

- 16.2 Vitoria por Pontuagao Final (PTF)

- 16.6 Vitdria por Desisténcia (WDR)

- 16.7 Vitoria por Desqualificacédo (DSQ)

- 16.9 Vitdria por Desqualificagdo por Conduta Antidesportiva (DQB)

10.2. Nao sera aplicada a regra de diferenga de pontos nas Competi¢cdes por Equipes. No entanto,
se uma equipe atingir 30 pontos primeiro, essa equipe sera declarada vencedora daquele round.

10.3. Nas competicbes de Equipes de Quatro e Equipes Mistas, quando quatro (4) atletas
estiverem competindo e qualquer uma das situagdes descritas no Artigo 16 — Explicagdo 1 das
Regras de Competicdo do WT ocorrer com um (1) dos atletas, o Arbitro podera perguntar ao
técnico da equipe se ele deseja continuar a competicdo com trés (3) atletas. Se o técnico recusar,
o Arbitro declarara a equipe adversaria vencedora e o resultado da competigéo sera registrado
como Vitéria por Interrupgdo da Competicdo pelo Arbitro (RSC).

10.4. Em caso de empate ao final de um round, o vencedor desse round sera determinado de
acordo com o Artigo 15.5 das Regras de Competicao do WT.

11. Protestos e recursos serdo submetidos de acordo com o Procedimento de Protestos e Recursos da
WT.

12. Quaisquer questdes imprevistas ndo especificadas neste Artigo serdo decididas pelo Delegado
Técnico em consulta com o Comité de Supervisdo da Competi¢ao.

13. Para Competigbes por Equipes, quaisquer regras ndo expressamente mencionadas neste Artigo
serdo regidas pelas Regras de Competicao WT.
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ARTIGO 23 — TAEKWONDO PARA DEFICIENTES AUDITIVOS

Este artigo descreve as alteragbes as regras de combate utilizadas para Taekwondo para Deficientes
Auditivos. Para as questdes ndo abrangidas pelo artigo 22, as Regras de Competicdo da WT seréo
aplicadas.

1. Qualificagdo do atleta: O competidor deve passar por procedimentos de classificagdo, conforme
descrito no Cédigo de classificagdo do Para-Taekwondo WT e Deaf-Taekwondo WT e ter sido atribuida
sua classe esportiva e seu status.

2. Categorias de peso: Serdo usadas as categorias olimpicas para o Deaf-Taekwondo..

3. O Campeonato Mundial de Taekwondo para Deficientes Auditivos sera organizado com base no mais
recente procedimento usado nas competicdes mundiais de Taekwondo para Deficientes Auditivos

ARTIGO 24 — SANCOES

1. O Presidente WT, ou Secretario-Geral ou o Delegado Técnico pode pedir a convocagdo de um Comité
de Sancgdes Extraordinarias para deliberagcdo quando comportamentos inadequados possam ter sido
cometidos por um técnico, um competidor, um oficial, e/ou qualquer membro de uma Associagao Nacional
Membro WT.

2. O Comité de Sancbes Extraordinarias devera investigar sobre o assunto e convocar a(s) pessoa(s)
envolvida(s) para a confirmagao dos fatos.

3. O Comité de Sangbes Extraordinarias devera deliberar sobre o assunto e determinar se agdes
disciplinares devem ser impostas. O resultado da deliberagdo deve ser imediatamente anunciado ao
publico. Se houver constatagédo de violagdo, uma decisao por escrito, incluindo fatos relevantes, regras,
provas de apoio (como depoimentos de testemunhas), a sangéo imposta e a justificativa, sera fornecida
a parte sancionada, assim que razoavelmente praticavel, e uma copia devera ser incluida no relatério do
delegado técnico.

3.1. Violagdes potenciais sobre a conduta de um competidor:

3.1.1. Recusar o comando do arbitro para completar os procedimentos finais do combate,
incluindo nao participar na declaragao do vencedor.

3.1.2. Jogar seus pertences (protetor de cabeca, luvas, etc.) como uma expressdo de
insatisfacdo com a deciséo.

3.1.3. N&o sair da area de competigdo apds o término de um combate.

3.1.4. Nao retornar a um combate apdés o comando repetido do arbitro.

3.1.5. Nao cumprir com a decisdo ou comando do Oficial de Competigao.

3.1.6. Nao cumprir as instru¢des moderadas dos Oficiais de Gerenciamento da Competigdo
relacionadas ao gerenciamento ordenado do evento

3.1.7. Manipulagao de equipamentos de pontuacao, sensores e/ou qualquer parte de um PSS.
3.1.8. Qualquer comportamento antidesportivo sério durante um combate ou ma conduta
agressiva contra oficiais da competicao.

3.2 Violagdes potenciais na conduta de um Técnico, Oficial de Equipe ou outros membros de uma
Associagao Nacional Membro:

3.2.1. Reclamar e/ou discutir contra a decisdo de um oficial durante ou ap6és um Round.

3.2.2. Discutir com o arbitro ou outro (s) arbitro (s).

3.2.3. Comportamento ou comentario violento em relagéo a oficiais, adversarios ou lado oposto,
ou espectadores durante um combate.

3.2.4. Provocar espectadores ou espalhar falsos rumores.

3.2.5. Instruir o (s) atleta (s) a participar em ma conduta, como permanecer na area de
competigdo apds um combate.

3.2.6. Comportamentos violentos como atirar ou chutar objetos pessoais ou material de
competicao.

3.2.7. Nao seguir as instru¢des dos oficiais da competicdo para deixar a area de combate ou
area de competicao.

3.2.8. Quaisquer outras faltas graves em relagédo aos oficiais da competicéo.

3.2.9. Qualquer tentativa de subornar oficiais da competicéo.
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4. Agdes disciplinares: acdes disciplinares expedidas pelo Comité de Sangbes Extraordinarias podem
variar dependendo de acordo com o grau da infragdo. As seguintes san¢des podem ser dadas:

4.1. Desclassificagdo do Atleta.
4.2. Aviso e ordem para emitir pedido oficial de desculpas.
4.3. Remogao de credencial.
4.4. Banimento da praca esportiva.
4.4.1. Banimento por um dia.
4.4.2. Banimento por toda a duragao da competigao.
4.5. Cancelamento do resultado.
4.5.1. Cancelamento do resultado do combate e de todos os méritos relacionados.
4.5.2. Cancelamento dos pontos do Ranking WT.
4.6 Multa entre US$ 100 e US$ 5.000 ddlares por violagao.

5. O Comité de Sangdes Extraordinarias pode recomendar a WT ou a WT por sua prdpria iniciativa pode
investigar e determinar que agdes disciplinares adicionais sejam tomadas contra os membros/MNA
envolvidos, incluindo, mas nao se limitando a suspenséao de longo prazo, banimento vitalicio e/ou multas
monetarias adicionais. Tal recomendacéo pode ser baseada em violagdes das Regras e Interpretagdes
da Competi¢cdo, bem como violagdes do Cédigo de Etica da WT ou outras regras pertinentes & WT.

ARTIGO 25 — OUTRAS MATERIAS NAO ESPECIFICADAS NO REGULAMENTO DE COMPETICAO

1. No caso de ocorrer questdes ndo especificadas no regulamento, elas serdo tratadas como se segue.

1.1. Questdes relacionadas ao combate serédo decididas em consenso pelos oficiais de arbitragem
do combate em questao.

1.2. As questdes nao relacionadas com um combate especifico durante todo o Campeonato, como
questdes técnicas, questdes de competicéo, etc. devem ser decididas pelo Delegado Técnico.
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