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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como uma complexa condi¢do
neuro desenvolvimental caracterizada por desafios na comunicagdo social e padroes
comportamentais restritos e repetitivos, com prevaléncia crescente que atinge 1 em cada
36 criangas nos Estados Unidos. Diante da necessidade de intervengdes eficazes que
promovam o desenvolvimento integral dessa populagdo, o presente estudo objetiva
analisar as evidéncias cientificas sobre os beneficios do Tackwondo e suas metodologias
de ensino adaptadas para criancas com TEA, fundamentando teoricamente seu
reconhecimento como ferramenta terap€utica. Através de revisao bibliografica da
literatura cientifica, foram analisados estudos que investigam os impactos do Tackwondo
no desenvolvimento motor, sociocognitivo e comportamental de criancas no espectro
autista. Os resultados evidenciam que a pratica do Taekwondo promove melhorias
significativas na coordena¢do motora, equilibrio, forca muscular e propriocepcao, além
de contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais, reducdo de comportamentos
estereotipados e melhora da regulagdo emocional. As metodologias adaptadas, incluindo
técnicas de kata (sequéncias de movimentos padronizados, andlogas aos poomsae no
Taekwondo), exercicios estruturados e abordagens individualizadas, demonstram-se
eficazes na promogao de interagdes sociais mais eficazes e no fortalecimento das fungdes
executivas. Conclui-se que o Taekwondo representa uma intervengdo promissora €
cientificamente fundamentada para criangcas com TEA, oferecendo beneficios
multidimensionais que transcendem o desenvolvimento fisico e contribuem para a
melhoria da qualidade de vida dessa populacdo. O estudo refor¢ca a necessidade de
integragdo de programas de Taekwondo adaptado em contextos terapéuticos e
educacionais, consolidando seu reconhecimento como ferramenta valiosa no suporte ao
desenvolvimento de criangas no espectro autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Tackwondo. Intervengao terapéutica.
Desenvolvimento motor. Habilidades sociais.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition
characterized by challenges in social communication and restricted and repetitive
behavioral patterns, with increasing prevalence affecting 1 in 36 children in the United
States. Given the need for effective interventions that promote the comprehensive
development of this population, this study aims to analyze scientific evidence regarding
the benefits of Taeckwondo and its adapted teaching methodologies for children with
ASD, theoretically grounding its recognition as a therapeutic tool. Through a
bibliographic review of scientific literature, studies investigating the impacts of
Taekwondo on motor, sociocognitive, and behavioral development of children on the
autism spectrum were analyzed. Results show that Taekwondo practice promotes
significant improvements in motor coordination, balance, muscle strength, and
proprioception, while contributing to the development of social skills, reduction of
stereotypical behaviors, and improvement in emotional regulation. Adapted
methodologies, including kata (sequences of standardized movements, analogous to
poomsae in Taekwondo), techniques, structured exercises, and individualized
approaches, prove effective in promoting more efficient social interactions and
strengthening executive functions. It is concluded that Taeckwondo represents a promising
and scientifically grounded intervention for children with ASD, offering
multidimensional benefits that transcend physical development and contribute to
improving the quality of life of this population. The study reinforces the need for
integrating adapted Taekwondo programs in therapeutic and educational contexts,
consolidating its recognition as a valuable tool in supporting the development of children
on the autism spectrum.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Tackwondo. Therapeutic intervention. Motor
development. Social skills.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como uma complexa
condi¢do neurodesenvolvimental, caracterizada por desafios persistentes na comunicagao
social e em padrdes de comportamento, interesses ou atividades restritos e repetitivos
(American psychiatric association, 2014). Com prevaléncia crescente, conforme dados do
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023), a busca por intervengdes
eficazes que promovam o desenvolvimento integral de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tornou-se prioridade na saude e educacgao.

O Taekwondo, arte marcial coreana, destaca-se por sua filosofia de
desenvolvimento integral e pelos beneficios motores identificados por Fong e Ng (2011,
2012), que incluem aprimoramento do equilibrio, coordenacdo, agilidade e forca
muscular — aspectos frequentemente desafiadores para criangcas com TEA. A eficacia das
artes marciais para essa populagdo é corroborada por Vertonghen e Theeboom (2010),
que, em revisdo sistematica, apontaram beneficios sociopsicologicos em modalidades
como Taekwondo, Judd e Karaté.

A importancia da disciplina e da estrutura nas artes marciais ¢ reforcada pela
pesquisa de Garcia-Villamisar e Dattilo (2010) sobre o Jud6 adaptado, cujos resultados
de melhorias comportamentais e sociais sdo transferiveis ao Taekwondo.
Adicionalmente, as metodologias de ensino adaptadas, conforme destacado por Phung e
Goldberg (2019) em estudos com MMA, sdo cruciais. Abordagens como demonstracao
visual clara, imitacdo guiada, repeti¢do sistematica e personalizacdo do ritmo de
aprendizagem sdo plenamente aplicaveis ao Taeckwondo, promovendo o desenvolvimento
motor, cognitivo e social em um ambiente previsivel.

Nesse panorama, esta monografia objetiva analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas que sustentam a relevancia do Taekwondo como intervengdo para criangas
com TEA. Ao explorar seus beneficios intrinsecos e as metodologias de ensino adaptadas,
busca-se fundamentar teoricamente a contribuicio do Taekwondo para o
desenvolvimento motor, sociocognitivo e comportamental dessa populagdo, visando seu

reconhecimento como ferramenta terapéutica.



1.1 Objetivo

Analisar as evidéncias cientificas sobre os beneficios do Taeckwondo no ensino
adaptado para criancas com TEA, fundamentando teoricamente seu reconhecimento

como ferramenta terapéutica.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Taekwondo e seus beneficios

O Taekwondo ¢ uma arte marcial coreana que busca o desenvolvimento integral
do praticante, enfatizando valores como cortesia, integridade, perseveranca, autocontrole
e espirito indomavel.

Os estudos de Fong e Ng (2011, 2012) constituem referéncias importantes na
investigacdo dos efeitos da pratica de artes marciais sobre o desenvolvimento motor
infantil. As pesquisas demonstram que a pratica regular de Tackwondo oferece beneficios
especificos e mensuraveis para diferentes componentes do desenvolvimento motor.

No que se refere ao equilibrio, os autores identificaram que o treinamento de
Taekwondo acelera significativamente o desenvolvimento do controle postural,
apresentando resultados particularmente expressivos em adolescentes e criangas
diagnosticadas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdao (TDC). Esta
melhoria esta associada as caracteristicas especificas da modalidade, que exige constante
ajuste do centro de gravidade durante a execu¢do dos movimentos (Fong; Ng, 2011).

Quanto a coordenagdo e agilidade, as investigacdes evidenciaram que
movimentos caracteristicos do Taekwondo, especialmente chutes rapidos e acdes
realizadas em apoio unipodal, promovem melhorias substanciais na organiza¢ao sensorial
e na coordenagdo bilateral. Estes beneficios decorrem da necessidade de integragdo entre
diferentes sistemas sensoriais para a execu¢do precisa dos movimentos técnicos da
modalidade (Fong; Ng, 2012).

Em relagdo a for¢a muscular, os estudos documentaram ganhos significativos na
forca muscular isocinética do joelho, bem como melhorias na forca e agilidade geral apds
a participagdo em programas de treinamento estruturados de Taekwondo. Os autores
atribuem estes resultados as demandas especificas da modalidade, que requer contragdes
musculares explosivas e sustentadas durante a pratica (Fong; Ng, 2011, 2012).

Além dos beneficios motores diretos, as pesquisas indicam que a pratica do
Taekwondo esta associada a melhoria da conectividade cerebral e da percepgao corporal,
sugerindo que os beneficios transcendem o desenvolvimento motor, contribuindo para

uma formagao fisica e cognitiva mais robusta em criangas e adolescentes.
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2.2 Transtorno do espectro autista e suas caracteristicas

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa uma condicao
neurodesenvolvimental complexa que tem despertado crescente interesse na comunidade
cientifica e sociedade em geral. Caracterizado por alteragdes qualitativas na comunicagao,
interagdo social e presenca de comportamentos estereotipados, o TEA manifesta-se de
forma heterogénea, justificando a denominacdo "espectro" (American psychiatric
association, 2014).

A prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista tem apresentado crescimento
significativo nas ultimas décadas. Segundo o Centers for Disease Control and Prevention
(CDC, 2023), a taxa atual nos Estados Unidos ¢ de 1 em cada 36 criangas de 8 anos,
evidenciando um aumento de aproximadamente 22% em relacao aos dados de 2018. Esses
nimeros refletem tanto melhorias nos critérios diagndsticos quanto maior
conscientizacdo sobre o transtorno. No Brasil, a auséncia de dados epidemioldgicos
nacionais oficiais evidencia lacunas no conhecimento sobre abordagens terapéuticas

capazes de mitigar os desafios inerentes ao espectro autista.
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3 BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE ARTES MARCIAIS PARA
CRIANCAS COM TEA

A pratica das artes marciais, tem sido investigada como uma intervencao
promissora para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Vertonghen e Theeboom (2010) conduziram uma revisdo sistematica de 27
estudos sobre os beneficios sociopsicologicos das artes marciais em jovens, analisando
modalidades como Taekwondo, Jud6 e Karaté. Os autores identificaram efeitos positivos,
incluindo aumento da autoestima, autoconfianca, autocontrole e reducido da agressao.
Contudo, destacaram que a variabilidade metodoldgica dos estudos impede conclusdes
definitivas, enfatizando que fatores contextuais, como a orientagdo do instrutor e o
ambiente de treino, sdo determinantes nos resultados obtidos.

A pratica de Judo, por exemplo, tem sido investigada como uma intervencao
promissora para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), devido a sua
natureza estruturada, énfase na disciplina e oportunidades para o desenvolvimento fisico
e social. Garcia-Villamisar e Dattilo (2010) conduziram um estudo sobre os efeitos de um
programa de Judo adaptado em criangas com TEA e observaram melhorias significativas
nas manifestagdes comportamentais.

Os resultados indicaram uma redug¢do de estereotipias e comportamentos
agressivos, além de um aumento nas habilidades sociais e na capacidade de adaptagdo. A
estrutura disciplinar, o foco no respeito, a necessidade de seguir regras e a natureza do
contato fisico controlado do Judo fornecem um ambiente que pode auxiliar no
desenvolvimento da autoconsciéncia corporal, na regulacdo emocional e na interagao
social, caracteristicas que sdo frequentemente desafiadoras para individuos com TEA
(Garcia-Villamisar; Dattilo, 2010).

O estudo conduzido por Movahedi et al. (2013) demonstrou que a execugdo de
técnicas de kata (analogo ao poomsae do Tackwondo), caracterizadas por movimentos
corporais coordenados e sequenciais, contribui significativamente para a melhoria de
habilidades especificas em participantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Embora a pesquisa original tenha direcionado seu foco primdrio para a reducao
de comportamentos estereotipados em criancas com TEA, ap6és um periodo de

intervencdo de 14 semanas de treinamento de kata (anadlogo ao poomsae do Taeckwondo),
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os resultados evidenciaram beneficios que transcendem essa dimensdo comportamental.
Estudos posteriores e revisdes sistematicas da literatura cientifica tém corroborado que
intervengdes terapéuticas baseadas em artes marciais, como o karaté e o tackwondo,
demonstram eficacia comprovada no aprimoramento de diversas competéncias motoras,
incluindo o desenvolvimento do equilibrio postural e da coordenagdo motora, além de
promover melhorias significativas em aspectos sociais e comportamentais (Movahedi et
al., 2013).

Essa abordagem interventiva, fundamentada na repeticdo estruturada de
movimentos padronizados, oferece um ambiente terapéutico controlado que favorece o
desenvolvimento neuromotor e a integragdo sensorial, aspectos frequentemente
comprometidos em individuos com TEA.

Phung e Goldberg (2019) investigaram a eficacia de uma intervengdo baseada em
artes marciais mistas (MMA) no aprimoramento das fungdes executivas em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Embora o foco principal tenha sido o MMA, a
metodologia de ensino empregada pelos autores ¢ amplamente aplicavel a diversas artes
marciais e consistente com as praticas adaptadas para essa populagao.

Os pesquisadores destacaram uma abordagem que inclui:

e Demonstracdo visual clara: Fundamental para criancas com TEA, que
frequentemente processam melhor a informacao visual.

o Imitagdo guiada: Permite a pratica sob supervisdo e corre¢ao imediata.

o Repeticio sistematica: Essencial para a aquisicdo e consolidagdo de novas
habilidades motoras e cognitivas.

e Decomposicio de movimentos complexos em etapas simples: Facilita a
aprendizagem de sequéncias complexas, minimizando a sobrecarga cognitiva.

e Uso de reforco positivo imediato: Promove a motivagdo e o engajamento,
reforgando comportamentos desejados.

e Personalizacio do ritmo de aprendizagem: Adapta-se as necessidades individuais
de cada crianca, respeitando suas particularidades no espectro.

Essa metodologia ¢ reconhecida na area da atividade fisica adaptada por promover
o desenvolvimento motor, cognitivo e social de criancas com TEA, oferecendo um
ambiente estruturado e previsivel que favorece a aprendizagem e a participagdao (Phung;

goldberg, 2019).
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4 RELEVANCIA DO TAEKWONDO PARA CRIANCAS COM TEA.

A crescente busca por intervencdes ndo farmacoldgicas para auxiliar no
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem direcionado
a atencdo da comunidade cientifica para a pratica de artes marciais. Evidéncias sugerem
que essas modalidades oferecem uma abordagem estruturada capaz de promover avangos
significativos em diversas habilidades, conforme corroborado por uma série de estudos.

Inicialmente, a revisdo sistematica de Vertonghen e Theeboom (2010) estabeleceu
um panorama geral dos beneficios sociopsicologicos da pratica de artes marciais em
jovens. Ao analisar um conjunto de 27 estudos, os autores identificaram efeitos positivos
amplos, incluindo o aumento da autoestima, autoconfianca, autocontrole e a redugdo da
agressdao. Importante notar que modalidades como Taekwondo, Judd e Karaté foram
considerados nessa andlise, o que j& posiciona o Taekwondo como uma modalidade com
potencial terapéutico dentro de um contexto mais abrangente.

Aprofundando nas especificidades do treinamento como o estudo do Bahrami et
al. (2012) investigaram os efeitos do treinamento de kata do Karaté (andlogo ao poomsae
do Taekwondo) na redu¢do de comportamentos estereotipados, observando melhorias
notaveis apos a intervencao. Complementarmente, Movahedi et al. (2013) evidenciaram
que a execucao de técnicas de kata (analogo ao poomsae do Tackwondo), contribui para
o aprimoramento de habilidades motoras, como o equilibrio postural e a coordenagao,
além de promover melhorias em aspectos sociais € comportamentais. Essa abordagem
interventiva, fundamentada na repeticdo estruturada de movimentos padronizados —
caracteristica central também no Taekwondo —, oferece um ambiente terapéutico
controlado que favorece o desenvolvimento neuromotor e a integragao sensorial, aspectos
frequentemente comprometidos em individuos com TEA (Movahedi et al., 2013).

A importancia da estrutura e da disciplina nas artes marciais ¢ reforcada pelo
estudo de Garcia-Villamisar e Dattilo (2010), que investigaram os efeitos de um programa
de Judd adaptado. Embora focando no Judd, as observacgdes de redugdo de estereotipias
e comportamentos agressivos, juntamente com o aumento das habilidades sociais e da
capacidade de adaptacdo, sdo diretamente transferiveis para o Tackwondo. A natureza

disciplinar, o respeito as regras e a interagao fisica controladas presentes em ambas as
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modalidades criam um ambiente propicio para o desenvolvimento da autoconsciéncia
corporal, regulagdo emocional e interagdo social (Garcia-Villamisar; Dattilo, 2010).

Adicionalmente, as metodologias de ensino adaptadas sdo cruciais para o sucesso
dessas intervengdes. Phung e Goldberg (2019), em seu estudo sobre artes marciais mistas
(MMA) para o aprimoramento das fungdes executivas em criancas com TEA, destacaram
uma abordagem que pode ser plenamente aplicada ao Taekwondo. Os pesquisadores
enfatizaram a demonstracdo visual clara, a imitagdo guiada, a repeticdo sistematica, a
decomposi¢cdo de movimentos complexos em etapas simples, o uso de reforgo positivo
imediato e a personalizacdo do ritmo de aprendizagem. Essa metodologia, que reconhece
as particularidades da aprendizagem em criangas com TEA, é amplamente validada na
area da atividade fisica adaptada por promover o desenvolvimento motor, cognitivo ¢
social, oferecendo um ambiente estruturado e previsivel que favorece a participagao ¢ a
aquisi¢ao de habilidades (Phung; Goldberg, 2019).

Em sintese, o Tackwondo, como uma arte marcial rica em sequéncias de
movimentos estruturados (poomsae), disciplina, respeito € um sistema claro de
progressdo, alinha-se perfeitamente com os beneficios identificados na literatura. A
aplicacdo de metodologias de ensino adaptadas, que priorizam a comunicacdo visual, a
repeticao e o reforco positivo, potencializa sua capacidade de auxiliar criangas com TEA
no desenvolvimento de habilidades motoras, na reducdo de comportamentos
estereotipados, na melhora da regulacdo emocional, das funcdes executivas e na

promocao de interacdes sociais mais eficazes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente monografia estabeleceu como objetivo principal analisar as evidéncias
cientificas que sustentam a relevancia do Taekwondo como intervengdo para criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), buscando fundamentar teoricamente seu
reconhecimento como ferramenta terapéutica. Ao longo da revisdo da literatura e da
analise das evidéncias cientificas, este trabalho alcangou seu propdsito ao demonstrar a
significativa contribui¢do que o Taekwondo, quando aplicado de forma adaptada, pode
oferecer ao desenvolvimento dessa populagao.

Foi constatado que o Taekwondo, como arte marcial, possui caracteristicas
intrinsecas — como sua filosofia que enfatiza valores, disciplina e desenvolvimento
integral — que o tornam particularmente adequado para criangas com TEA. As pesquisas
de Fong e Ng (2011, 2012) elucidaram os beneficios motores diretos da pratica, incluindo
melhorias no equilibrio, coordenacao, agilidade e forca muscular, além de uma influéncia
positiva na conectividade cerebral e percep¢do corporal, areas frequentemente
desafiadoras no TEA.

A analise demonstrou que as evidéncias cientificas de Vertonghen e Theeboom
(2010) sobre os beneficios sociopsicologicos de diversas artes marciais, incluindo o
Taekwondo, Jud6 e Karaté, sao transferiveis. A estrutura disciplinar € o foco no respeito,
observados por Garcia-Villamisar e Dattilo (2010) no Jud6 adaptado, também se mostram
cruciais para o desenvolvimento da autoconsciéncia corporal, regulagdo emocional e
interacdo social em criangas com TEA, refor¢ando a aplicabilidade desses achados ao
Taekwondo.

Adicionalmente, a monografia destacou a importancia das metodologias de ensino
adaptadas. As abordagens fundamentais identificadas por Phung e Goldberg (2019),
como demonstragdo visual clara, imitacdo guiada, repeticao sistematica, decomposi¢ao
de movimentos complexos, reforco positivo imediato e personalizacdo do ritmo de
aprendizagem, foram reconhecidas como essenciais para maximizar os beneficios do
Taekwondo para criangas com TEA. Essas estratégias promovem um ambiente de
aprendizagem previsivel e estruturado, favorecendo o engajamento e a aquisicdo de

habilidades motoras, cognitivas e sociais.
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Dessa forma, a pesquisa realizada forneceu uma fundamentacdo tedrica que
suporta neste momento a inser¢do do Tackwondo como uma intervencdo terapéutica
valida e promissora para criangas com TEA. O estudo evidencia que a combinagdo dos
principios filosoficos do Taekwondo com metodologias de ensino adaptadas cria um
ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades motoras, sociocognitivas e
comportamentais, que sdo cruciais para a melhoria da qualidade de vida desses
individuos.

A partir dos resultados obtidos, vislumbram-se caminhos importantes para
pesquisas futuras e para a pratica clinica e educacional. Sugere-se a realizacao de estudos
longitudinais especificos sobre o Tackwondo em criangas com TEA, que investiguem os
efeitos a longo prazo e comparem sua eficacia com outras intervengdes. E fundamental
também que haja um investimento na forma¢do de instrutores de Taekwondo
especializados em TEA, garantindo que as metodologias adaptadas sejam aplicadas de
forma consistente e eficaz. Por fim, este trabalho reforca a necessidade de se buscar dados
epidemioldgicos nacionais sobre o TEA no Brasil e de incentivar a integracdo de
programas de Taekwondo adaptado em contextos terapéuticos e educacionais,
consolidando o reconhecimento dessa arte marcial como uma ferramenta valiosa no

suporte ao desenvolvimento de criangas no espectro.
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