
FEDERAÇÃO DE TAEKWONDO DO ESTADO DE SÃO PAULO 
Filiada à Confederação Brasileira de Taekwondo e Comitê Olímpico Brasileiro 

Rua Conselheiro Furtado, 1044 – Liberdade. São Paulo. SP 01511-001. (11) 3384-1068 
www.fetesp.com.br 

São Paulo, 08 de Junho de 2026. 
FETESP, Oficio 27/2026 

1º ETAPA COPA SÃO PAULO – 56º BRAZIL GAMES  
Etapa Classficatória para a Copa do Brasil 

Data: 11 e 12 de Julho de 2026 

Local: Ginásio de Esportes Mauro Pinheiro 

Rua Abilio Soares, 1300. Paraiso  

Realização: Federação de Taekwondo do Estado deSãoPaulo – FETESP www.fetesp.com.br 

Whatsapp: (11) 93340-5177. E-mail: sac.fetesp@gmail.com 

Organização: Comissão Organizadora da FETESP e Academia Liberdade 

Apoio: MKL 

Regras: Regras WT, CBTKD e FETESP. Sistema de eliminatórias simples simples para Kyorugui e 
pontuação para Poomse. 

Qualificação: Atletas e suas academias devem estar devidamente em dia junto à FETESP;  
- Aberto para Atletas filiados na Sisitema CBTKD/Federacoes e Internacional. 

- Mirim, a partir de 10º GUB registrado na FETESP. Demais categorias a partir de 08º GUB, deverão 
estar cadastrados e com sua graduação atualizada conforme a categoria inscrita. 
- Atualização de graduação para o COPA SP (1ª etapa), a data limite é dia 01/07/2026. 

As Inscrições: Somente via link. Até 14h do dia 03/07 (sex). Recomendamos queantecipem as inscrições. 

Inscrições atrasadas: Até 14h. do dia 06/07 (seg). Haverá acrescimo (R$ 50,00 – Pretas; e R$ 30,00 – 
Coloridas). Inscrição somente por equipe (via Técnico) e os menores devem ser inscritos junto com o nome 
e autorização do responsável legal e estar ciente sobre otermo. 
Na hora de se inscrever, estará assumindo o termo de responsabilidade e normas da FETESP. 

Formulário de Inscrição 
ParaTaekwondo: inscrição deve ser enviada com o código PARATKD. Após o encerramento da inscrição 

a FETESP entrará em contato para entregas de laudos médicos e verificação de categoria. 
Valorda Inscrição: COLORIDA - R$ 100,00, PRETAS:R$ 200.00 

Forma de pagamento: Banco: Bradesco. Ag: 0131. C/C: 124.401-9 ou PIX: 04.396.074/0001-40 Favorecido: 
Federação de Taekwondo do Estado deSP. Os valores pagos não serão devolvidos. 
*OBS: Enviar junto com a inscrição o comprovante de transferência online ou PIX. Pagamento PIX ou 
transferência: DESCRIMINAR e ser mesmo valor noformulario. 

Premiação: Entrega da Medalha: 1º e 2ºcolocado logo após afinal de cada categoria ou no Podio. 
 * Kyorugui, dois atletas e Poom-se será unico para 3º colocado (se apresentar imediato logo após final). 

Pontuação (Individual): 1º lugar (20 pontos), 2º lugar (19), 3º lugar (18), 5~8º lugar (17), 9~15º lugar (16). 

Campeão: Classifica para Copa do Brasil os atletas melhores colocados do RANKING COPA SP, receberão 1º 
lugar (15 pontos), 2º lugar (10), 3º lugar (8), 4º Lugar (6), 5º Lugar (4), 6º Lugar (2) e 7º Lugar (1) no 
RANKING ESTADUAL INDIVIDUAL (So categorias de faixas pretas) 

Informativo: O atleta deve se apresentar imediatamente na área de chamada, ser desclassificado após 03 vezes 
de chamadas; 
-Colete convencional GAP de 20 pontos, demais categorias GAP 15 pontos, exceto semifinaisefinais da 
categoria Adulto 
-Recomendamosouso de chinelo no Ginásio visando a higiene e segurança do satletas. 

Alojamento: Academia Santana (Ms Jonas Alves, 11- 98482-3491). R$ 20.00/atleta para ajuda da limpeza. 

Colete EletrônicoKPNP: O Capacetee Colete eletrônico KPNPserãofornecidosgratuitamente pela MKL. 

-Protetor de Pé, apenas KPNP, individuaisedevem serautorizados pela inspeção (arbitragem). 

-Divisão Cadete, uso obrigatório do capacetecomproteção de acrílico. 

-Teste de sensor das meias KPNP. Sáb (11/7): 09:00~11:30. Dom (12/7): 07:50~09:00 

Protetores: Os atletas de todas as categorias deverão trazer seu próprio material de competição, específico para o 
Taekwondo (genital p/ambos os sexos, antebraço, caneleira, luva, bucal transparente e somente meia KPNP). 
As divisões que não são permitidos chutes na cabeça devem trazer capacete (nas cores vermelho e azul). 

Pesagem: W.O. e Coloridas nao havera pesagem (Responsabilidade dos Classificados para nacional). Todos 
devem apresentar Carteirinha (digital) da FETESP e comprovante da Anuidade 2026. 

Indicação de Árbitros: As academias devem indicar 01 árbitro credenciados (1 árbitro a cada 15 inscrições) até o 
dia 30/06 (seg) via e-mail: fetesp.arbitragem@gmail.com c/c: sac.fetesp@gmail.com; adm.fetesp@gmail.com 

http://www.fetesp.com.br/
http://www.fetesp.com.br/
mailto:sac.fetesp@gmail.com
https://forms.gle/Z2tNwyFaUUwoLwWN7
https://forms.gle/Z2tNwyFaUUwoLwWN7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPf2h8Zcuhie1hq3NDF7mqKdUPyD67lzJcF5dIunF0noBQJg/viewform?usp=dialog
mailto:fetesp.arbitragem@gmail.com
mailto:sac.fetesp@gmail.com
mailto:adm.fetesp@gmail.com


O Dpto de Arbitragem divulgará a lista de árbitros indicados e a ser convocados. O arbitro indicado e 
este sendo CONVOCADO DEVERÁ OBRIGATORIAMENTE ATUAR NA FUNÇÃO, em caso de não 
atuação da indicação, será anulada o credenciamento 2026 de Árbitro e a equipe arcara o custo da 
taxa de arbitragem no valor de R$ 300,00 por cada arbitro. 

Arbitros: Usar uniforme oficial da FETESP conforme seu Dpto de Arbitragem (Kyorugui e Poomse). 

Técnicos: Somente os TÉCNICOS CREDENCIADOS DO ANO 2026 poderão atuar na competição. 

Crachá deve estar visível o tempo todo. A sua credencial é de uso pessoal e intransferível. O uso 
indevido terá a retenção da credencial e encaminhamento para a Comissão de Ética. Não será 
permitido o uso de bonê, chinelo, calça de Dobok eportar toalha de rostoe água. 
Credenciado Especial para Convidado: R$ 50,00 para outros Estados. 

Correção de Inscrição: até 14h, 13 de maio (qua). R$ 100,00 - Divisão Pretas; e R$ 50,00 - Coloridas  

Congresso Tecnico. 09/07 (qui), 20h30. Via ZOOM. ID: 421 625 6867 PW: fetesp. Link   

Credenciamentos Especiais: Somente apresentando Carteira emitida pelo (CRM, CREFITO), solicitar até 
30/06 para será aprovado previamente. 

Dobok: Kyorugui -Faixas Coloridas devem usar, Dobok gola branca tradicional; 

-Faixas Pretas, Dobok tradicional gola preta ou uniforme de competição.  

Poom-se -Faixas Coloridas, Dobok gola branca tradicional ou Dobok de Poom-se gola branca; 

-Faixas Pretas, Dobok de Poom-se específico de acordocom asua idade. 
Recurso: O recurso deverá constar na súmula da luta e só será válido se apresentado por escrito em até 15 

minutos após o fim da luta impugnada e mediante o pagamento da taxa, como rege o regulamento 
de competição. Taxa exclusiva para Instauração da Comissão: R$ 200,00 (Duzentos reais) 

Comissão de Recurso e Disciplina: Gms Donizetti R.Silva, Ms. Jonas Alves, Ms. Tiago Boreal e será votado 

02 representantes (atletas e técnicos) e suplentes. 

 TERMO DE RESPONSABILIDADE  

Na hora de acessar o Google Forms para inscrever participantes, estar ciente do termo de responsabilidade e normas de competição da FETESP. 

Inscrevendo a minha participação no 56º Brazil Games e 1ª Etapa da Copa São Paulo de Taekwondo 2026, Eu e/ou meu 

parceiro de dupla ou minha equipe, declaramos que (ao nos inscrevermos), sou/somos inteiramente responsáveis pela nossa 
integridade física, isentando os realizadores, organizadores, organizações, entidades, patrocinadores e demais membros ou comissão 
do torneio, de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham nos ocorrer, dentro das atividades do evento e nos 
transportes. Declaramos ainda, compreender que o Taekwondo é um esporte de combate, que impõe alto contato físico e por isto 
há riscos de acidentes, lesões efraturas. 

Estamos cientes em atender às regras da competição, concernentesao esporte. 

Por fim, declaramo-nos cientes de que se houver algum impedimento médico ou físico para participação na 
competição, devemos levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e abandonar o torneio. Caso não comuniquemos nossa 
real condição física, estaremos assumindo todos os riscos inerentes aos nossos atos. Também, estamos outorgando todos os direitos 
de divulgação sobre nossa imagem para divulgações (TV, Jornais, Revistas, Internet, Cartaz e etc.,) a serem feitas a qualquer tempo 
deste evento, organizadoras, entidades e patrocinadores sem nenhuma compensação financeira, sendo desnecessário, para 
tantoqualquer outrapermissãoverbal ou por escrito. 

 
COMO INSCREVER CÓDIGOS DE DIVISÕES E CATEGORIAS 

CODIGOS em ordem ALFABÉTICA, Separação por Idade e Graduação (ex. BB. CC... KA), 
CODIGOS em ordem NUMÉRICA, Separação por Peso e Sexo, Masculino: 1~10; Feminino: 11~20. 

Ex.: Código (A ou B) + Numérica ou Altura (mirim~sub17) ou Peso (adulto, máster). 

Mirim: A1 Masc ou A11 Fem Cadete: CA-5 ou CD-5 SUB 17: DB-15 ou DA-15 

 

CAMPEONATO DE POOMSE (divisões por  idade e graduações) 

POOMSE COLORIDA – INDIVIDUAL 
 SUB 8 (até 08 anos, nascido 2018 ~ )  

Faixa Masc Fem Taxa (Individual) dupla Premiação 

10º-7º Gub PSM1 PSF1 R$ 80,00 R$ 140,00 Ouro para todos 

6º-4º Gub PSM2 PSF2 R$ 80,00 R$ 140,00 Ouro para todos 

3º-1º Gub PSM3 PSF3 R$ 80,00 R$ 140,00 Ouro para todos 
 

 Sub 11 Sub 14 Sub 17 Sub 30  

Faixa Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Taxa 

8º-6º Gub PSM4 PSF4 PSM7 PSF7 PSM10 PSF10 PSM13 PSF13 R$ 100,00 

5º-3º Gub PSM5 PSF5 PSM8 PSF8 PSM11 PSF11 PSM14 PSF14 R$ 100,00 

2º-1º Gub PSM6 PSF6 PSM9 PSF9 PSM12 PSF12 PSM15 PSF15 R$ 100,00 
 
 

https://us02web.zoom.us/j/4216256867?pwd=jMwV2b7m8iau0RgazcQKhFNKKY1o05.1&omn=86875414139


 Sub 40 Sub 50 Sub 60 Sub 65 Acima 65  

Faixa Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Taxa 

8º-6º Gub PSM16 PSF16 PSM19 PSF19 PSM22 PSF22 PSM25 PSF25 PSM28 PSF28 R$ 100,00 

5º-3º Gub PSM17 PSF17 PSM20 PSF20 PSM23 PSF23 PSM26 PSF26 PSM29 PSF29 R$ 100,00 

2º-1º Gub PSM18 PSF18 PSM21 PSF21 PSM24 PSF24 PSM27 PSF27 PSM30 PSF30 R$ 100,00 

POOMSE PARES - COLORIDA (1-masc e 1-fem) 
Faixa Sub 11 Sub 14 Sub 17 Sub 30 Sub 50 Sub 60 Acima 60 Taxa 

8º-6º Gub PDC01 PDC1 PDC4 PDC7 PDC10 PDC13 PDC16 R$ 200,00 

5º-3º Gub PDC02 PDC2 PDC5 PDC8 PDC11 PDC14 PDC17 R$ 200,00 

2º-1º Gub PDC03 PDC3 PDC6 PDC9 PDC12 PDC15 PDC18 R$ 200,00 

POOMSE EQUIPE COLORIDA (3 do mesmo sexo) 
 Sub 11 Sub 14 Sub 17 Sub 30 Sub 50 Sub 60 Acima 60  

Faixa Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Taxa 

8º-6º Gub Ptm01 Ptf01 Ptm1 Ptf1 Ptm4 Ptf4 Ptm7 Ptf7 Ptm10 Ptf10 Ptm10 Ptf10 Ptm10 Ptf10 R$ 300,00 

5º-3º Gub Ptm02 Ptf02 Ptm2 Ptf2 Ptm5 Ptf5 Ptm8 Ptf8 Ptm11 Ptf11 Ptm11 Ptf11 Ptm11 Ptf11 R$ 300,00 

2º-1º Gub Ptm03 Ptf03 Ptm3 Ptf3 Ptm6 Ptf6 Ptm9 Ptf9 Ptm12 Ptf12 Ptm12 Ptf12 Ptm12 Ptf12 R$ 300,00 

FAIXA PRETA – INDIVIDUAL (Somente 1º Poom ou Dan Acima) 
Sub 8 Sub 11 Sub 14 Sub 17 Sub 30  

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Taxa   

PSOM1 PSOF1 PSOM2 PSOF2 PSOM3 PSOF3 PSOM4 PSOF4 PSOM5 PSOF5 R$ 200,00  
 

Sub 40 Sub 50 Sub 60 Sub 65 Acima 65    

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Taxa  

PSOM6 PSOF6 PSOM7 PSOF7 PSOM8 PSOF8 PSOM9 PSOF9 PSOM10 PSOF10 R$ 200,00  

 

FAIXA PRETA PARES (1-masc e 1-fem ) 

Sub 11 Sub 14 Sub 17 Sub 30 Sub 50 Sub 60 Acima 60 Taxa 

PDP01 PDP1 PDP2 PDP3 PDP4 PDP5 PDP6 R$ 400,00 

FAIXA PRETA EQUIPE - TRIO (3 atletas do mesmo sexo) 

Sub 11 Sub 14 Sub 17 Sub 30 Sub 50 Sub 60 Acima 60  

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Taxa 

PTM01
3 

PTF013 PTM13 PTF13 PTM1
4 

PTF14 PTM15 PTF15 PTM16 PTF16 PTM17 PTF17 PTM18 PTF18 R$ 600,00 

POOMSE FREE STYLE - COLORIDA 
                         INDIVIDUAL                              PARES (1-masc e 1-fem)                      EQUIPE(3+2+1) 

Idade Masc Fem Taxa  Idade Cod Taxa  Idade Cod Taxa 

até 17 anos PFCM-1 PFCF-1 R$ 120.00 até 17 anos PFCM-3 R$ 200.00 até 17 ano PFCM-5 R$ 400.00 

+ 17 anos PFCM-2 PFCF-2 R$ 120.00 + 17 anos PFCM-4 R$ 200.00 + 17 anos PFCM-6 R$ 400.00 

*Participação de FREESTYLE para Faixas Coloridas somente de 6º Gub ao 1º Gub 

POOMSE FREE STYLE - FAIXA PRETA 
                         INDIVIDUAL                              PARES (1-masc e 1-fem)                      EQUIPE(3+2+1) 

Idade Masc Fem Taxa  Idade Cod Taxa  Idade Cod Taxa 
até 17 anos PFM-1 PFF-1 R$ 200.00 - 17 anos PFM-3 R$ 400.00 -17 anos PFM-5 R$ 1,000.00 

+ 17 anos PFM-2 PFF-2 R$ 200.00 + 17 anos PFM-4 R$ 400.00 + 17 anos PFM-6 R$ 800.00 

 

POOMSES OBRIGATORIOS – COMPETIÇÃO OFICIAL 
 

COMPETIÇÃO DIVISÃO POOMSE A SER SORTEADOS 

 
INDIVIDUAL 

Sub 11 Taegeuk 3 jang ~ Koryo 

Sub 14 Taegeuk 4 jang ~ Taeback 

Sub 17 Taegeuk 5 jang ~ Pyongwon 

Sub 30 & Sub 40 Taegeuk 7 jang ~Jitae 



PAR / EQUIPE 
 

Sub 50 Taegeuk 8 Jang ~Chonkwon 

Sub 60, Sub 65 & Acima 65 Koryo - Hansu 

 
CAMPEONATO DE KYORUGUI 

Mesmo nas categorias de festival deve-se fazer a inscrição do atleta normalmente com a letra e número correspondente. 

 

DIVISÕES DE KYORUGUI por Idade e Código: 

Sub 08 (A):  ~08 anos (2018~) Sub 11 (B): 9~11 anos (2015~2017)  Sub 14 (C):   12~14 anos (2012~2014) 
Sub 17 (D):  15~17 anos (2009~2011) Sub 21 (E):   17~ 21 anos (2004~2008) Adulto (F):  17 anos ou mais (~2008) 
Master I (G): 31~35 anos (1995~1991) Master II (H)  36~40 anos (1990~1986)  Master III (I)  41~45 anos (1985~1981) 
Master IV (J)  46~50 anos (1980~1976) Master V (K)  51~55 anos (1975~1971) Master VI (L)  56~60 anos (1970~1966) 
Master VII (M)  61~65 anos (1965~1961) Master VIII (N)  +66 anos (~1960) 

 

KYORUGUI – CODIGO, CATEGORIAS, TEMPO E TAXAS 
 

CODIGO GRADUAÇÃO PESAGEM DIVISÃO POR 
IDADE 

ROUNDS/ 
TEMPO 

CHUTE NO 
ROSTO TAXA 

FestivalAAMIRIM (10º à 5º gub) NÃO MIRIM 2R X 45 Seg não R$ 80,00 

Festival AD 4º Gub acima NÃO MIRIM 2R x 60 seg não R$ 80,00 

*FESTIVAIS. 01lutasparatodos separandopelaalturaconsiderandoagraduação. Devemcompetirparareceberamedalha deouro 
 

CODIGO GRADUAÇÃO PESAGEM DIVISÃO POR 
IDADE 

ROUNDS/ 
TEMPO 

CHUTE NO 
ROSTO TAXA 

BA (8º á 5º GUB) não Sub 11 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

BB (4º a 1º GUB) Sim Sub 11 2R x 60 seg sim-kpnp R$ 150,00 
BD 2º Gub acima SIM Sub 11 2R x 90 seg sim - kpnp R$ 200,00 

CA (8º á 5º GUB) Não Sub 14 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

CB (4º a 1º GUB) Sim Sub 14 2R x 60 seg sim-kpnp R$ 150,00 

CD 2º Gub acima SIM Sub 14 2R x 90 seg sim-kpnp R$ 200,00 

DA (8º á 5º GUB) Não Sub17 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

DB (4º a 1º GUB) sim Sub 17 2R x 60 seg sim-kpnp R$ 150,00 

DD 2º Gub acima SIM Sub 17 2R x 90 seg sim-kpnp R$ 200,00 

E 1º DAN acima SIM Sub-21 2Rx2m (final 3R) sim-kpnp R$ 200,00 
FA (8º á 5º GUB) não Adulto 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 
FC (4º a 1º GUB) sim Adulto 2R X 60 seg sim - kpnp R$ 150,00 
FD 1º DAN acima SIM ADULTO 2Rx2m (final 3R) sim -kpnp R$ 200,00 
GA (8º á 5º GUB) não Master 1 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

GC (4º a 1º GUB) não Master 1 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

GD 1º DAN SIM Master 1 2R X 90 seg sim-kpnp R$ 200,00 
HA (8º á 5º GUB) não Master 2 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

HC (4º a 1º GUB) não Master 2 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

HD 1º DAN SIM Master 2 2R X 90 seg sim-kpnp R$ 200,00 

IA (8º á 5º GUB) não Master 3 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

IC (4º a 1º GUB) não Master 3 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

ID 1º DAN SIM Master 3 2R X 90 seg sim -kpnp R$ 200,00 

JA (8º á 5º GUB) não Master 4 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

JC (4º a 1º GUB) não Master 4 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

JD 1º DAN SIM Master 4 2R X 90 seg não -kpnp R$ 200,00 

KA (8º á 5º GUB) não Master 5 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

KC (4º a 1º GUB) não Master 5 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

KD 1º DAN SIM Master 5 2R X 90 seg não -kpnp R$ 200,00 

LA (8º á 5º GUB) não Master 6 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

LC (4º a 1º GUB) não Master 6 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

LD 1º DAN SIM Master 6 2R X 90 seg não -kpnp R$ 200,00 

MA (8º á 5º GUB) não Master 7 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

MC (4º a 1º GUB) não Master 7 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

MD 1º DAN SIM Master 7 2R X 90 seg não -kpnp R$ 200,00 

NA (8º á 5º GUB) não Master 8 2R X 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

NC (4º a 1º GUB) não Master 8 2R x 60 seg não-kpnp R$ 120,00 

ND 1º DAN SIM Master 8 2R X 90 seg não -kpnp R$ 200,00 

 
CATEGORIAS PRETAS (CODIGO NUMERICAPOR PESO) 



4 4 

 

Infantil-Masc. Infantil-Fem. Cadete - Masc. Cadete - Fem. Júnior - Masc. 

1- Até 30 kg 11- Até 30 kg 1- Até 33 kg 11- Até 29 kg 1- Até 45 kg 

2- Até 35 kg 12- Até 35 kg 2- Até 37 kg 12- Até 33 kg 2- Até 48 kg 

3- Até 40 kg 13- Até 40 kg 3- Até 41 kg 13- Até 37 kg 3- Até 51 kg 

4- Até 45 kg 14- Até 45 kg 4- Até 45 kg 14- Até 41 kg 4- Até 55 kg 
5- + de 45 kg 15- + de 45 kg 5- Até 49 kg 15- Até 44 kg 5- Até 59 kg 

 6- Até 53 kg 16- Até 47 kg 6- Até 63 kg 

7- Até 57 kg 17- Até 51 kg 7- Até 68 kg 

8- Até 61 kg 18- Até 55 kg 8- Até 73 kg 
9- Até 65 kg 19- Até 59 kg 9- Até 78 kg 
10- + de 65 kg 20- + de 59 kg 10- + de 78 kg 

 

Júnior - Fem. Adulto e Master 1a4 
(Masc.) 

Adulto e Master 
1a4 (Fem.) 

Master 5 a 8  
(Masc.) 

Master 5 a 8 
(Fem) 

11- Até 42 kg 1- Até 54 kg 11- Até 46 kg 1- Até 58 kg 11- Até 49 kg 
12- Até 44 kg 2- Até 58 kg 12- Até 49 kg 2- Até 68 kg 12- Até 57 kg 
13- Até 46 kg 3- Até 63 kg 13- Até 53 kg 3- Até 80 kg 13- Até 67 kg 
14- Até 49 kg 4- Até 68 kg 14- Até 57 kg 4- + de 80 kg 14- + de 67kg 
15- Até 52 kg 5- Até 74 kg 15- Até 62 kg  

16- Até 55 kg 6- Até 80 kg 16- Até 67 kg 
17- Até 59 kg 7- Até 87 kg 17- Até 73 kg 
18- Até 63 kg 8- + de 87kg 18- + de 73kg 
19- Até 68 kg  

20- + de 68 

CATEGORIAS COLORIDAS (CÓDIGO NUMÉRICO POR PESO) 
 

Infantil 
Masc. 

Infantil Cadete 
Masc. 

Cadete Júnior 
Masc. 

Júnior A dulto eMaster Adulto eMaste 
 Fem   Fem   Fem    1 a  (Masc.)   1 a  (Fem) 

1- Até 30 kg 11- Até 30 kg 1- Até 37 kg 11- Até 37 kg 1- Até 48 kg 11- Até 44 kg 1- Até 58 kg 11- Até 49 kg 

2- Até 35 kg 12- Até 35 kg 2- Até 45 kg 12- Até 44 kg 2- Até 55 kg 12- Até 49 kg 2- Até 68 kg 12- Até 57 kg 

3- Até 40 kg 13- Até 40 kg 3- Até 53kg 13- Até 51 kg 3- Até 63 kg 13- Até 55 kg 3- Até 80 kg 13- Até 67 kg 

4- Até 45 kg 14- Até 45 kg 4- Até 61 kg 14- Até 59 kg 4- Até 73 kg 14- Até 63 kg 4- + de 80 kg 14- + de 67kg 

5- + de 45 kg 15- + de 45 kg 5- Acima 61 kg 15- Acima 59 kg 5- Acima 73 kg 15- Acima63Kg   

 

MUDO OPEN (Quebramento e Kyong-yon) – 11/07/2026 (sab) 

Scoring System: I-Técnica (execução, força, equilíbrio e postura);   II-Apresentação (fluidez, ki, expressão e ritmo). 
Divisões: Separadas por idade e níveis de graduações na hora. Tabua, será oferecido pela organização 
Info:  Até 11 anos, Medalha de ouro para todos. 
 Cada participante deverá se inscrever em apenas uma categoria 

 Todos os participantes deverão respeitar o tempo de quebramento (iniciar e terminar) até 3 minutos 
 A comisão organizadora providenciará tábuas de quebramento e tijolos 
Taxa:  R$ 80,00/cada participação/por pessoa 
 

Codigo Categoria Tecnicas Material 

MD-1 Precisão Dolio, Momdolio (Bandê dolio) ou Dolgue tchagui Chute em cima da cabeça  

MD-2 Altura Timyo Ap-tchagui Tabua requebravel  

MD-3 Distância Timyo Iop-tchagui Tabua requebravel  

MD-4 Força  - I Chute: Iop ou Duit-tchagui  Telha requebravel  

MD-5  II Mão:  Sonnal, Jumoc ou Pargub (cotovelo) Telha requebravel 
 

MD-6 Ki Hap/ Grito 06 - Ju-tchumsô Momtong dirgui e  
06 - Ap tchagui 

Melhor concentraçãoe 
expressão da força interior 

MD-7 Dificuldade Combinação de chutes ou técnicas de mão Material próprio, Tempo.02 min 

MD-8 Comp. de Arma  Escolha e traga sua próporia arma (12/07/26) Limite de tempo, 03 min 

MD-9 Hosin-Sul Tecnica de defesa pessoal (12/07/26) Tempo, 03~05 min 

MD-10 Equipe de Demo 
ou Apresentação 

Combinações de demonstração em grupo com 
ou sem música (12/07/26) 

Trazer material próprio.  
Limite de tempo, 05 min 

 

DOUBLE MATCH CHAMPIONSHIPS 
*A competição mais dinâmica e animada do mundo e Origem do K-5 da WT 

 

REGRAS DE COMPETIÇÃO: 



1. Dois competidores de mesma categoria de peso. Lutar um round de 5 min (pretas) e 4 min (coloridas), competidores 
com idade 18 anos acima; 

2. Todas as penalidades serão substituídos por um Kam-jom e as demais regras são as da WT; 
3. O competidor deverá atacar dentro de 05 (cinco) segundos, caso contrário receberá um Kam-jom (redução de 01 

ponto),  
4. O treinador ou competidor em quadra poderá PEDIR O REVEZAMENTO levantando o braço direito; 
5. Revezamento somente com a permissão do árbitro e APÓS 20 SEGUNDOS DO ÚLTIMO REVEZAMENTO. 
6. Os competidores poderão ser substituídos conforme autorização do árbitro central, quando o competidor estiver 

cansado, ferido, em desvantagem ou qualquer outra situação dentro de 5 segundos. 
7. Cada categoria deve ter no mínimo duas equipes para que haja o combate (não há W.O.). 
 

SISTEMA DE PONTUAÇÃO  1-6 contagem de pontos 

   ponto: Soco no Tronco;   pontos: Chute no tronco;   pontos: Chute na cabeça.  
* Extra até 03 pontos:   Chute com SALTO;         CIRCULAR;    KNOCK-DOWN do oponente. 

TAXA DE PARTICIPAÇÃO R$ 300.00/ Dupla (até 01/07) 
PREMIAÇÃO Equipe Campeã, 2º Lugar e 3º lugar:  
 Deve ter no mínimo duas equipes por categorias ou haverá remanejamentos (junções). 

 Em caso de WO (não havendo combate) a taxa será devolvida e não haverá premiação. 

 Premios Especiais para Melhor Dupla: Dobok EVO da Tusah para Dupla 
CATEGORIAS 

Divisão FEMININO Coloridas e Pretas  MASCULINO Coloridas e Pretas 

 -49 kg DU – 1  -58 kg DU – 5 

PESO e -57 kg DU – 2  -68 kg DU – 6 

CÓDIGO  -67 kg DU – 3  -80 kg DU – 7 

 +67 kg DU – 4  +80 kg DU – 8 

 

AGENDA PROVISÓRIA DO FESTIVAL BRASILEIRA 
OFICIAL NO DIA 07/07/2026. SITE www.fetesp.com.br  

 
01 jul Encerramento de Inscrição (recomendamos antecipação).  LINK de Inscrição. Google Form 

07 jul (ter) 18:00. Publicação dos Atletas Inscritos para solicitar correção.  

 Agenda Oficial de Competição 

08 jul (qua) 18:00. Encerramento de Correções de inscrições com taxa.  

 Sorteio de Poom-se 

09 jul (qui) 20:30 Cong. Técnico (zoom). ID: 421 625 6867 PW: Fetesp LINK do Zoom 

 

11 jul (sab)  Academia Liberdade (Rua Conselheiro Furtado, 1044) 

09-11h Pesagem oficial. 
10~12h  Seminário Especial de Kyorugui.  

14~15h Mudo Open de Kyoc-pa & Kyon-Yon: (MD-1 ~ MD-07) 
15~17 Exame de Faixa Preta (1º à 7º dan) 

12 jul (dom)  Gin. Poliesportivo Mauro Pinheiro. R. Abílio Soares, 1300. Paraiso.  

7:30~7:50  Pesagem facultativa e única (Pretas e Divisão Vermelha-Pretas)  
08h  Festival e Kyorugui Individual. Sub 8, Sub 11, Sub 14.... Faixas Coloridos 

 Copa São paulo - Brasil Mudo Games - Poomse (todos) 
10h Abertura Oficial. 
 Continua Brazil Games e Copa São Paulo. MD 08~10, Poom-se FreeStyle. 
16h 24th World Double Match Taekwondo Championships 
17h Premiações - os Melhores e Encerramento (previsão) 

 

Info (whatapp): MKL, 11) 98 587-3435. FETESP. 11) 93 340-5177 

http://www.fetesp.com.br/
https://forms.gle/Z2tNwyFaUUwoLwWN7
https://us02web.zoom.us/j/4216256867?pwd=jMwV2b7m8iau0RgazcQKhFNKKY1o05.1&omn=82678406984
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